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Abstract  
Black ginger (Kaempferia parviflora) is a valuable medicinal plant 

containing bioactive compounds. This study investigated the effects of different 
extraction methods on the yield of bioactive compounds and antioxidant activity 
from black ginger rhizomes. The dried samples were extracted using 3 different 
methods with water as solvent (1:20 w/v) for 5 minutes: microwave-assisted 
extraction (MAE), conventional boiling extraction, and ultrasonic-assisted 
extraction (UAE). Total phenolic content, total tannin content, total flavonoid 
content, antioxidant activity (DPPH inhibition), color parameters (L*a*b*), and 
optical density (OD600) were analyzed for each extraction method.  

The results indicated statistically significant differences among the 
extraction techniques (p<0.05). MAE demonstrated superior performance with the 
highest total phenolic content (19.68 mg GAE/g), total tannin content (11.42 mg 
TAE/g), total flavonoid content (6.66 mg QE/g), antioxidant activity (31.51% 
DPPH inhibition), and optical density (1.10), indicating the highest concentration 
of extracted compounds. MAE showed darkest color (L*=2.30, a*=12.33, b*=1.27). 
Conventional boiling extraction showed moderate efficiency with total phenolic 
content of 17.01 mg GAE/g, total tannin content of 9.65 mg TAE/g, total flavonoid 
content of 4.25 mg QE/g, 26.08% DPPH inhibition, intermediate optical density 
(0.70), and color values of L*=4.87, a*=25.33, b*=5.77. UAE exhibited the lowest 
extraction efficiency across all parameters, yielding total phenolic content of 10.95 
mg GAE/g, total tannin content of 6.34 mg TAE/g, total flavonoid content of 2.30 
mg QE/g, 21.27% DPPH inhibition, lowest optical density (0.34), and lightest 
color (L*=25.67, a*=24.67, b*=7.97). The findings indicate that MAE is the most 
effective method for maximizing bioactive compound recovery and antioxidant 
activity from black ginger, offering potential applications in functional food and 
supplement industries. 
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1. Introduction 
Black ginger (Kaempferia parviflora) ທ ີ່ຮ ູ້ຈັກກັນທ ົ່ວ

ໄປໃນຊ ີ່ຂ ງດ ຳ ແມ່ນພ ດສະໝຸນໄພທ ີ່ມ ຄຸນຄ່ຳສ ງ ເຊ ີ່ງຈັດຢ ູ່ໃນວ ງຂ ງ 
(Zingiberaceae) ເປັນພ ດສະໝ ນໄພພ ື້ນເມ ອງຂອງລຳວ ແລະ ພຳກ
ພ ື້ນອຳຊ ຕຳເວັນອອກສ່ຽງໃຕູ້ (Chen et al., 2018). ເປັນເວລຳຫຼຳຍ
ສະຕະວັດມຳແລູ້ວທ ີ່ເຫງ ື້ຳສ ມ່ວງເຂັື້ມຂອງພ ດຊະນ ດນ ື້ ໄດູ້ຖ ກນ ຳໃຊູ້
ຢູ່ຳງກວູ້ຳງຂວຳງໃນຢຳພ ື້ນເມ ອງ ເພ ີ່ອປ ິ່ນປົວພະຍຳດຕ່ຳງໆ ລວມເຖ ງ
ຄວຳມຜ ດປົກກະຕ ຂອງລະບ ບທຳງເດ ນອຳຫຳນ, ກຳນອັກເສບ ແລະ 

ກຸ ່ມອຳກຳນຜ ດປົກກະຕ ຂອງລະບ ບເຜ ຳຜຳນ (Saokaew et al., 
2017). ປະສ ດທ ພຳບທຳງກຳນຢຳຂອງຂ ງດ ຳ ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມຳຈຳກ
ກຳນເປັນແຫຼ ່ງລວມຂອງສຳນອອກລ ດທຳງຊ ວະພຳບ (secondary 
metabolites) ໂດຍສະເພຳະກຸ່ມສຳນຟີໂນລ ກ, ແທນນ ນ ແລະ ກຸ່ມ
ຍ່ອຍຂອງຟລຳໂວນອຍທ ີ່ມ ກຳນເຮັດໜູ້ຳທ ີ່ເປັນສ່ວນສ ຳຄັນສະເພຳະຕ ວ 
ທ ີ່ຮ ູ້ຈັກກັນໃນຊ ີ່ ໂພລ ເມທັອກຊ ຟລຳໂວນ (polymethoxyflavones; 
PMFs) (Sutthanut et al., 2007). ສຳນເຫຼ  ົ່ຳນ ື້ເປັນທ ີ່ຮັບຮ ູ້ ແລະ 
ຍອມຮັບຢູ່ຳງກວູ້ຳງຂວຳງເຖ ງຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນກ ຳຈັດອະນຸມ ນ
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ອ ດສະຫຼະ ແລະ ລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະທ ີ່ມ ປະສ ດທ ພຳບສ ງ 
ເຮັດໃຫູ້ຂ ງດ ຳກຳຍເປັນສ່ວນປະກອບທ ີ່ໄດູ້ຮັບຄວຳມນ ຍ  ມຢູ່ຳງ
ຫຼວງຫຼຳຍໃນອຸດສຳຫະກ ຳອຳຫຳນເພ ີ່ອສຸຂະພຳບ (functional food), 
ເຄ ີ່ອງສ ຳອຳງ ແລະ ໂພຊະນຳກຳນທຳງຢຳ (Wattanathorn et al., 
2023). 

ກຳນສະກັດສຳນອອກລ ດທຳງຊ ວະພຳບທ ີ່ຕູ້ອງກຳນ ອອກຈຳກ
ໂຄງສູ້ຳງທຳງພ ດສຳດທ ີ່ໜຳແໜູ້ນຂອງເຫງ ື້ຳຂ ງດ ຳ ຖ ເປັນສ ີ່ງທູ້ຳທຳຍ
ພ ື້ນຖຳນໃນຂັື້ນຕອນກຳນປະຕ ບັດງຳນ. ໃນອະດ ດທ ີ່ຜ່ຳນມຳວ ທ ກຳນ
ສະກັດດູ້ວຍນ ໍ້ຳແບບດັື້ງເດ ມ (Conventional Water Extraction; 
CWE), ເຊັ ົ່ນ: ກຳນແຊ່ເປັນເວລຳດ ນ ແລະ ກຳນຕ ື້ມສະກັດດູ້ວຍ
ຄວຳມຮູ້ອນ, ຖ ເປັນວ ທ ກຳນປະຕ ບັດມຳດຕະຖຳນ (Ab Rahman et 
al., 2018). ເຖ ງແມ່ນວ່ຳນ ໍ້ຳຈະເປັນທ ີ່ນ ຍ ມໃຊູ້ຢູ່ຳງເປັນສຳກ ນໃນ
ຖຳນະຕ ວທ ຳລະລຳຍທ ີ່ເປັນມ ດຕ ໍ່ສ ີ່ງແວດລູ້ອມທ ີ່ດ ທ ີ່ສຸດ ເນ ີ່ອງຈຳກບ ໍ່
ມ ສຳນພ ດ, ລຳຄຳຖ ກ ແລະ ເປັນມ ດກັບສ ີ່ງແວດລູ້ອມ, ແຕ່ CWE 
ກັບມ ປະສ ດທ ພຳບທຳງອັດຕຳກຳນເກ ດປະຕ ກ ລ ຍຳ (kinetics) ທ ີ່ຕ ໍ່ຳ 
(Mungwari et al., 2025). ກຳນຕ ື້ມແບບດັ ື້ງເດ ມອຳໄສກຳນນ ຳ
ຄວຳມຮູ້ອນທ ີ່ຊູ້ຳ ແລະ ກຳນແຜ່ກະຈຳຍແບບອ ດສະຫຼະ ເຊ ີ່ງມັກຈະຕູ້ອງ
ໃຊູ້ເວລຳໃນກຳນປຸງແຕ່ງດ ນ ສ ົ່ງຜ ນໃຫູ້ອຳດເກ ດກຳນເສ ີ່ອມສະຫຼຳຍ
ດູ້ວຍຄວຳມຮູ້ອນຂອງສຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະທ ີ່ອ່ອນໄຫວຕ ໍ່
ອຸນຫະພ ມ (Ab Rahman et al., 2018). ເພ ີ່ອຫຼ ກລ່ຽງຂ ໍ້ຈ ຳກັດທຳງ
ອຸນຫະພ ນລະສຳດ (thermodynamics) ເຫຼ ົ່ຳນ ື້ ແລະ ໃຫູ້ສອດຄ່ອງ
ກັບຫຼ ັກກຳນເຄມ ສ ຂຽວ (green chemistry), ເຕັກໂນໂລຊ ກຳນ
ສະກັດແບບໃໝ່ເຊັ ົ່ນ: ກຳນສະກັດດູ້ວຍໄມໂຄຣເວບ (MAE) ແລະ 
ກຳນສະກັດດູ້ວຍຄ ື້ນສຽງຄວຳມຖ ີ່ສ ງ (UAE) ຈ ີ່ງໄດູ້ກຳຍມຳເປັນທຳງ
ເລ ອກທ ີ່ມ ປະສ ດທ ພຳບ (Mungwari et al., 2025). UAE ໃຊູ້ຄ ື້ນ
ສຽງຄວຳມຖ ີ່ສ  ງ ເພ  ີ່ອກະຕ ຸ ູ້ນໃຫ ູ້ເກ  ດປະກ  ດກຳນຄຳວ  ເທຊ ັນ 
(cavitation), ສ ູ້ ຳ ງກຳນແຕກຕ  ວລະດ ັບຈ ຸນລະພຳກ (micro-
implosions) ແລະ ແຮງຕັດ (shear forces) ສະເພຳະຈຸດ ເຊ ີ່ງຈະ
ທ ຳລຳຍຜະໜັງຈຸລັງພ ດທ ີ່ແຂງກະດູ້ຳງດູ້ວຍກ ນຈັກ ແລະ ເລັົ່ງກຳນຊ ມ
ຜ ່ ຳ ນຂອ ງຕ  ວທ  ຳ ລ ະລ ຳຍ  ( Chemat et al., 2017). ໃນທຳ ງ
ກ ງກັນຂູ້ຳມ MAE ໃຊູ້ລັງສ ແມ່ເຫຼັກໄຟຟ້ຳເພ ີ່ອກະຕຸູ້ນກຳນໝ ນຂອງ
ໄດໂພລ (dipole rotation) ແລະ ກຳນນ ຳໄຟຟ້ຳຂອງອ ອ ງ (ionic 
conduction) ຢູ່ຳງໄວວຳ ພຳຍໃນຕ ວທ ຳລະລຳຍທ ີ່ເປ ັນນ ໍ້ຳ ແລະ 
ຄວຳມຊ ່ມພຳຍໃນຈຸລັງຂອງພ ດ (Nisoa et al., 2023). ສ ີ່ງນ ື້ເຮັດໃຫູ້
ເກ ດຄວຳມຮູ້ອນທຳງບ ລ ມຳດໃນທັນທ ທັນໃດ ແລະ ເກ ດແຮງດັນ
ອຳຍນ ໍ້ຳພຳຍໃນຢູ່ຳງມະຫຳສຳນ, ເຊ ີ່ງກ ໍ່ໃຫູ້ເກ ດກຳນແຕກອອກຂອງຈຸ
ລັງຢູ່ຳງຮຸນແຮງ ແລະ ຊ່ວຍໃຫູ້ອັດຕຳກຳນຖ່ຳຍເທມວນສຳນ ເກ ດຂ ື້ນ
ຢູ່ຳງວ່ອງໄວໃນເວລຳທ ີ່ສັື້ນກວ່ຳ (Nisoa et al., 2023). 

ເຖ ງແມ່ນວ່ຳກຳນສ ກສຳທ ີ່ຜ ່ຳນມຳຈະໄດູ້ມ ກຳນຊອກຫຳ
ສະພຳວະທ ີ່ ເໝຳະສ  ມສ  ຳລ ັບ UAE ແລະ MAE ແຍກກັນຢ ູ່ຳງ
ອ ດສະຫຼະ ເຊ ີ່ງມັກຈະໃຊູ້ຕ ວທ ຳລະລຳຍອ ນຊ  (organic solvents) ຫຼ  
ໃຊູ້ເວລຳສະກັດທ ີ່ຍຳວນຳນ (Krongrawa et al., 2022) ແຕ່ຍັງມ 
ຄວຳມຈ ຳເປັນຢູ່ຳງຍ ີ່ງທ ີ່ຈະຕູ້ອງປະເມ ນປຽບທຽບປະສ ດທ ພຳບຂອງ
ເຕັກນ ກເຫຼ ົ່ຳນ ື້ ພຳຍໃຕູ້ເງ ີ່ອນໄຂທ ີ່ກ ຳນ ດ. ເຖ ງແມ່ນວ່ຳວ ທ  MAE, 
UAE ແລະ ກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ ຈະອຳໄສກ ນໄກກຳນສະກັດທ ີ່ແຕກ

ຕ່ຳງກັນ ແຕ່ກຳນສ ກສຳປຽບທຽບປະສ ດທ ພຳບຂອງທັງ 3 ເຕັກນ ກນ ື້
ໂດຍກ ງ ແມ່ນຍັງມ ຈ ຳກັດ ເຊ ີ່ງຖ ເປັນຂ ໍ້ມ ນທ ີ່ຈ ຳເປັນສ ຳລັບກຳນນ ຳໄປ
ປະຍຸກໃຊູ້ໃນລະດັບອຸດສຳຫະກ ຳ ກຳນວ ໄຈນ ື້ຈ ີ່ງມ ຄວຳມສ ຳຄັນຢູ່ຳງຍ ີ່ງ
ໃນກຳນພັດທະນຳແນວທຳງກຳນສະກັດທ ີ່ໃຫູ້ຜ ນຜະລ ດສ ງ, ປະຢັດ
ພະລັງງຳນ ແລະ ເປັນມ ດກັບສ ີ່ງແວດລູ້ອມ. ດັົ່ງນັື້ນ, ກຳນສ ກສຳນ ື້ຈ ີ່ງ
ມຸ່ງເນັື້ນຄ ື້ນຄວູ້ຳຜ ນຂອງ MAE, UAE ແລະ ກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ ຕ ໍ່
ກັບປະລ ມຳນສຳນຟີໂນລ ກທັງໝ ດ, ແທນນ ນທັງໝ ດ, ຟລຳໂວນອຍ
ທັງໝ ດ, ຄ່ຳຄວຳມທ ບແສງ, ຄ່ຳສ   ແລະ ລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນ
ອ ດສະຫຼະ. 
2. ອປຸະກອນ ແລະ ວ ທ ກຳນ  
2.1. ວດັຖ ດ ບ ແລະ ກຳນຕຽມຕ ວຢູ່ຳງ 

ຂ ງດ ຳສ ດ (Kaempferia parviflora) ທ ີ່ນ ຳໃຊູ້ໃນກຳນສ ກ
ສຳນ ື້ ແມ່ນເກັບກ ຳມຳຈຳກ ເມ ອງພ ຄ ນ ແຂວງຫຼວງພະບຳງ. ຕ ວຢູ່ຳງ
ສ ດໄດູ້ຖ ກນ ຳມຳລູ້ຳງທ ຳຄວຳມສະອຳດຢູ່ຳງລະອຽດເພ ີ່ອກ ຳຈັດສ ີ່ງເຈ ອ
ປົນ ແລະ ຝຸູ່ນດ ນ. ຈຳກນັື້ນນ ຳໄປຊອຍເປັນແຜ່ນບຳງ 1.0-1.5 mm, 
ນ ຳໄປອ ບແຫູ້ງດູ້ວຍຕ ູ້ອ ບລ ມຮູ້ອນ (Intbuying, International Ltd, 
Shanghai, China) ທ ີ່ອຸນຫະພ ມ 60°C ເປັນເວລຳ 8 ຊ ົ່ວໂມງ. ຫຼັງ
ຈຳກອ ບແຫູ້ງສ ມບ ນແລູ້ວ, ຕ ວຢູ່ຳງໄດູ້ຖ ກນ ຳມຳບ ດໃຫູ້ເປັນຜ ງລະອຽດ
ດ ູ້ ວ ຍ ເ ຄ  ີ່ ອ ງ ປ ັ ັ່ ນ ໝ ຳ ກ ໄ ມ ູ້  ( OTTO BE-1 2 7 A, 
Bangkok, Thailand) ເພ ີ່ອເປັນກຳນເພ ີ່ມພ ື້ນທ ີ່ໜູ້ຳສ ຳຜັດໃຫູ້ຫຼຳຍທ ີ່
ສ ຸດສ ຳລ ັບຂ ັ ື້ນຕອນກຳນສະກັດແບບແຂງ-ແຫຼວ (solid-liquid 
extraction). 
2.2. ຂັື້ນຕອນກຳນສະກດັ 

ກຳນສະກັດທັງໝ ດແມ່ນດ ຳເນ ນກຳນໂດຍໃຊູ້ນ ໍ້ຳເປັນຕ ວທ ຳ
ລະລຳຍພຽງຊະນ ດດຽວ ໃນອັດຕຳສ່ວນຂອງແຂງຕ ໍ່ຕ ວທ ຳລະລຳຍ 
(solid-to-solvent ratio) ຄ  ງທ  ີ່  ທ  ີ່  1:20 (w/v). ເວລຳໃນກຳນ
ສະກັດສ ຳລັບທຸກວ ທ ແມ່ນຄວບຄຸມຢູ່ຳງເຂັື້ມງວດທ ີ່ 5 ນຳທ  ເພ ີ່ອປະ
ເມ ນປຽບທຽບປະສ ດທ ພຳບກຳນສະກັດ (ຮ ບທ  1). 

ກຳນສະກັດ MAE ຕ ວຢູ່ຳງຂ ງດ ຳທ ີ່ກຽມໄວູ້ໄດູ້ຖ ກນ ຳມຳ
ຊັົ່ງນ ໍ້ຳໜັກ ແລະ ໃສ່ລ ງໃນຫຼອດທ ດລອງ ຈຳກນັື້ນ ຕ ີ່ມນ ໍ້ຳຮູ້ອນທ ີ່
ອຸນຫະພ ມສ ງກວ່ຳ 85 °C ລ ງໄປຈ ນຖູ້ວມຕ ວຢູ່ຳງທັງໝ ດ ນ ຳເອ ຳ
ສ່ວນປະສ ມດັົ່ງກ່ຳວໄປວຳງໃນເຄ ີ່ອງສະກັດດູ້ວຍໄມໂຄຣເວບ (R-
200W, Sharp, Bangkok, Thailand) ໂດຍຕັື້ງຄ່ຳກ ຳລັງໄຟ ໄວູ້ທ ີ່ 
260 W ເປັນເວລຳ 5 ນຳທ . ຫຼັງຈຳກກຳນສະກັດນ ຳຕ ວຢູ່ຳງອອກມຳ
ປະໄວູ້ໃຫູ້ເຢັນລ ງຈ ນຮອດອຸນຫະພ ມຫູ້ອງ ນ ຳມຳຕອງເພ ີ່ອແຍກນ ໍ້ຳ
ສະກັດ ແລະ ແຜນ່ຂ ງອອກແລູ້ວນ ຳໄປວ ເຄຳະໃນຂັື້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ. 

ກຳນສະກັດດູ້ວຍຄ ື້ນສຽງຄວຳມຖ ີ່ສ ງ UAE ຕ ວຢູ່ຳງຂ ງດ ຳ
ແຫູ້ງທ ີ່ບ ດກຽມໄວູ້ ໄດູ້ຖ ກນ ຳມຳຊັົ່ງນ ໍ້ຳໜັກ ແລະ ໃສ່ລ ງໃນຫຼອດທ ດ
ລອງ. ຕ ີ່ມນ ໍ້ຳລ ງໄປຈ ນຖູ້ວມຕ ວຢູ່ຳງທັງໝ ດ ນ ຳເອ ຳສ່ວນປະສ ມໄປວຳງ
ໃນເຄ  ີ່ອງຄ  ື້ນສຽງຄວຳມຖ ີ່ສ  ງແບບອ່ຳງ (Ultrasonic cleaner, 
Lianju, Hebei, China) ເພ  ີ່ອໃຫູ້ ເກ  ດປະກ ດກຳນຄຳວ  ເທຊ ັນ
ຂອງຄ ື້ນສຽງທ ີ່ຄວຳມຖ ີ່ 40 kHz ແລະ ກ ຳລັງໄຟ 180 W ເປັນເວລຳ 
5 ນຳທ . ຈຳກນັື້ນນ ຳຕ ວຢູ່ຳງທ ີ່ສະກັດແລູ້ວອອກມຳປະໄວູ້ໃຫູ້ເຢັນ ເພ ີ່ອ
ວ ເຄຳະໃນຂັື້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ. 

ກຳນສະກັດດູ້ວຍກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ ຕ ດຕັື້ງຊ ດອຸປະກອນ
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ໃຫູ້ຄວຳມຮູ້ອນ, ຈຳກນັື້ນນ ຳເອ ຳຕ ວຢູ່ຳງຂ ງດ ຳທ ີ່ຊັົ່ງນ ໍ້ຳໜັກແລູ້ວໃສ່ລ ງ
ໃນພຳຊະນະ ຕ ີ່ມນ ໍ້ຳຮູ້ອນລ ງໄປ ແລະ ນ ຳສ່ວນປະສ ມດັົ່ງກ່ຳວໄປຕ ື້ມ
ສະກັດດູ້ວຍຄວຳມຮູ້ອນຢູ່ຳງຕ ໍ່ເນ ີ່ອງ ພູ້ອມທັງປັັ່ນກວນດູ້ວຍແທ່ງແມ່
ເຫຼັກ (magnetic stirring) ຕະຫຼອດເວລຳ ເປັນໄລຍະເວລຳ 5 ນຳທ  
ຈຳກນັື້ນ, ນ ຳຕ ວຢູ່ຳງອອກມຳປະໄວູ້ໃຫູ້ເຢັນ ຕອງເພ ີ່ອເກັບນ ໍ້ຳຂ ງດ ຳ
ສະກັດສ ຳລັບກຳນວ ເຄຳະຕ ໍ່ໄປ. 
2.3. ກຳນວ ເຄຳະສຳນອອກລ ດທຳງຊ ວະພຳບສຳນສະກດັຂ ງດ ຳ 
2.3.1. ກຳນທ ດສອບລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະ  

ລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະໄດູ້ຖ ກນ ຳມຳວ ເຄຳະຕຳມວ ທ 
ກຳນທ ດສອບລ ດກຳນກ ຳຈັດອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະ ໂດຍອ ງໃສ່ປະຕ ກ ລ ຍຳ
ກັບສຳນມຳດຕະຖຳນ 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH). 
ຂັື້ນຕອນກຳນວ ເຄຳະແມ່ນໄດູ້ດັດແປງມຳຈຳກວ ທ ກຳນຂອງ Braca et 
al. (2003). ຂັື້ນຕອນໂດຍຫຍ ໍ້ນ ຳຕ ວຢູ່ຳງ 1 mL ທ ີ່ຜ່ຳນກຳນເຈ ອຈຳງ
ໃນລະດັບທ ີ່ເໝຳະສ ມ (10x dilution) ມຳປະສ ມກັບສຳນລະລຳຍ 
DPPH 4 mL (DPPH ຄວຳມເຂັື້ມຂຸູ້ນ 0.15 mM) ຈຳກນັື້ນນ ຳໄປ
ບ ົ່ມໄວູ້ທ ີ່ອຸນຫະພ ມຫູ້ອງໃນບ່ອນມ ດ ເປັນເວລຳ 30 ນຳທ . ວັດແທກ
ຄ່ຳກຳນດ ດກ ນແສງທ ີ່ຄວຳມຍຳວຄ ື້ນ 517 nm. ລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນ
ອ ດສະຫຼະຈະຖ ກລຳຍງຳນເປັນເປີເຊັນກຳນຢັບຢັັ້ງ (percentage of 
inhibition) ຂອງນ ໍ້ຳສະກັດ ຕຳມສ ດດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນ ື້: 

 
ໂດຍທ ີ່ Acontrol ແມ່ນຄ່ຳກຳນດ ດກ ນແສງຂອງສຳນລະລຳຍ DPPH ທ ີ່
ບ ໍ່ມ ຕ ວຢູ່ຳງປະສ ມຢ ູ່ (ຊ ດຄວບຄຸມ) 
        Asample ແມ່ນຄ່ຳກຳນດ ດກ ນແສງຂອງຕ ວຢູ່ຳງທ ີ່ປະສ ມກັບ
ສຳນລະລຳຍ DPPH. 
2.3.2. ກຳນທ ດສອບປະລ ມຳນຟລຳໂວນອຍທັງໝ ດ  

ກຳນວ ເຄຳະປະລ ມຳນຟລຳໂວນອຍທັງໝ ດ ໄດູ້ໃຊູ້ວ ທ ກຳນ
ວ  ເຄຳະຕຳມແບບ ທ  ີ່ອະທ  ບຳຍໂດຍ Eom et al. (2008) ແລະ 
Phovisay et al. (2024a) ເຊ ີ່ງໄດູ້ມ ກຳນດັດແປງໃຫູ້ເໝຳະສ ມກັບ
ສະພຳບຕ ວຈ ງ. ວ ທ ກຳນເລ ີ່ມຈຳກດ ດເອ ຳນ ໍ້ຳສະກັດຕ ວຢູ່ຳງ 0.5 mL 
(ຄວຳມເຂັ ື້ມຂຸ ູ້ນ 1 mg/mL) ມຳປະສ ມກັບອຳລ ມ ນຽມໄນເຕຣດ 
( aluminum nitrate) 10% (w/v) ປ ະ ລ  ມ ຳ ນ  0.1 mL ແລ ະ 
ໂພແທສຊຽມອຳເຊເຕດ (potassium acetate) 1 M ປະລ ມຳນ 0.1 
mL. ຈຳກນັື້ນ, ຕ ີ່ມເມທຳນອນ 70% ປະລ ມຳນປະມຳນ 3.3 mL. 
ປະສ ມໃຫູ້ເຂ ື້ຳກັນດ  ແລູ້ວນ ຳໄປບ ົ່ມໄວູ້ທ ີ່ອຸນຫະພ ມຫູ້ອງປະມຳນ 30 
ນຳທ  ກ່ອນທ ີ່ຈະວັດຄ່ຳກຳນດ ດກ ນແສງທ ີ່ 415 nm ດູ້ວຍເຄ ີ່ອງວ ເຄຳະ 
Synergy HT (BioTek Instruments, Inc., Winooski, VT, 
USA), ໂດຍໃຊ ູ້ນ  ໍ້ ຳກ ັ ົ່ ນບ  ລ  ສ ຸດເປ ັນຕ  ວທຽບຖຳນ ( blank). 
ປະລ  ມຳນຟລຳໂວນອຍທັງໝ ດຈະຖ ກສະແດງຜ  ນທຽບກັບຄ ່ ຳ
ມຳດຕະຖຳນຂອງສຳນເຄ ຊ ຕ ນ (QE). 

 
2.3.3. ກຳນທ ດສອບປະລ ມຳນໂພລ ຟີນອລທັງໝ ດ  

ປະລ ມຳນໂພລ ຟີນອລທັງໝ ດໄດູ້ທ ຳກຳນວ ເຄຳະຕຳມວ ທ  

Folin-Ciocalteu ຕຳມວ  ທ  ກຳນຂອງ Eom et al. (2008) ແລະ 
Phovisay et al. (2024b) ໂດຍກຳນດ ດເອ ຳນ ໍ້ຳສະກັດຕ ວຢູ່ຳງ 200 
µL ໃສ ່ລ  ງໃນຫຼອດທ ດລອງທ ີ່ມ  ສຳນທ ດສອບໂຟລ ນ (Folin 
reagent) 2 M ປະລ ມຳນ 200 µL. ຈຳກນັື້ນ, ຕ ີ່ມນ ໍ້ຳກັົ່ນ 1.8 mL 
ແລະ ປະສ່ວນປະສ ມໄວູ້ 3 ນຳທ  ເພ ີ່ອໃຫູ້ເກ ດປະຕ ກ ລ ຍຳ. ຈຳກນັື້ນ
ນ ຳໄປປັັ່ນປະສ ມດູ້ວຍເຄ ີ່ອງ vortex, ຕ ີ່ມໂຊດຽມຄຳບ ເນດ (sodium 
carbonate) 10% (w/v) ປະລ ມຳນ 400 µL ປະສ ມລ ງໃນຫຼອດທ ດ
ລອງ ແລະ ປັບບ ລ ມຳດລວມໃຫູ້ເປັນ 4 mL ດູ້ວຍນ ໍ້ຳກັ ົ່ນ. ຫຼອດ
ປະຕ ກ ລ ຍຳທັງໝ ດຈະຖ ກບ ົ່ມໄວູ້ທ ີ່ອຸນຫະພ ມຫູ້ອງເປັນເວລຳ 1 
ຊ ົ່ວໂມງ ແລະ ນ ຳໄປວັດແທກຄ່ຳກຳນດ ດກ ນແສງທ ີ່ 750 nm ໂດຍໃຊູ້
ເຄ  ີ່ ອ ງ  Synergy HT (BioTek Instruments, Inc., Winooski, 
VT, USA). ຜ  ນທ ີ່ໄດ ູ້ຈະຖ ກນ  ຳໄປປຽບທຽບກັບເສ ັ ື້ນສະແດງ
ມຳດຕະຖຳນຂອງ Gallic (standard gallic acid curve; 10-50 
mg/g) ແລະ ສະແດງທຽບກັບຄ່ຳມຳດຕະຖຳນຂອງ Gallic acid  
(GAE). 
2.3.4. ກຳນທ ດສອບປະລ ມຳນແທນນ ນທງັໝ ດ  

ປະລ ມຳນແທນນ ນທັງໝ ດໄດູ້ຖ ກນ ຳມຳວ ເຄຳະໂດຍໃຊູ້ວ ທ  
Folin-Denis ທ ີ່ຖ  ກດັດແປງ ຕຳມວ ທ ກຳນຂອງ Padma et al. 
(2013) ແລະ Khounvilay et al., (2023). ວ ທ ກຳນໂດຍຫຍ ໍ້ ເລ ີ່ມ
ຈຳກກຳນດ ດເອ  ຳນ  ໍ້ ຳສະກ ັດຕ  ວຢ ູ່ຳງ 250 µL ໃສ ່ລ  ງໃນຫຼອດ
ປະຕ ກ ລ ຍຳ, ຕຳມດູ້ວຍກຳນຕ ີ່ມນ ໍ້ຳກັົ່ນ 1625 µL, ທຳດທ ດສອບໂຟ
ລ ນ (Folin reagent) 2 M ປະລ ມຳນ 125 µL ແລະ ໂຊດຽມຄຳບ 
ເນດ (sodium carbonate) 10% (w/v) ປະລ ມຳນ 250 µL. ຫຼ ັງ
ຈຳກນັື້ນ, ຕ ີ່ມນ ໍ້ຳກັົ່ນລ ງໄປຕ ີ່ມອ ກ 250 µL ແລູ້ວນ ຳໄປວັດແທກຄ່ຳ
ກຳນດ ດກ ນແສງທ ີ່ຄວຳມຍຳວຄ ື້ນ 750 nm. ຜ ນທ ີ່ໄດູ້ຈະຖ ກນ ຳໄປ
ປຽບທຽບກັບເສັື້ນໂຄູ້ງມຳດຕະຖຳນຂອງກ ດແທນນ ກ (Tannic acid 
standard curve; 10-50 mg/g) ແລະ ສະແດງຜ  ນທຽບກ ັບຄ ່ ຳ
ມຳດຕະຖຳນຂອງ Tannic acid (TAE). 
2.4. ກຳນທ ດສອບຄ່ຳຄວຳມທ ບແສງ ແລະ ຄ່ຳສ   

ກຳນປະເມ ນຄຸນລັກສະນະທຳງກຳຍະພຳບທ ີ່ບ ົ່ງບອກເຖ ງຄວຳມ
ເຂັື້ມຂຸູ້ນ ແລະ ປະສ ດທ ພຳບຂອງກຳນສະກັດ, ນ ໍ້ຳສະກັດຕ ວຢູ່ຳງໄດູ້ຖ ກ
ນ ຳມຳວ ເຄຳະຄ່ຳຄວຳມທ ບແສງ ແລະ ຄ່ຳສ  ຕຳມວ ທ ກ ຳນ ດດັົ່ງນ ື້: 
2.4.1. ກຳນວັດແທກຄ່ຳຄວຳມທ ບແສງ (OD600)  

ຄ່ຳຄວຳມທ ບແສງຂອງນ ໍ້ຳສະກັດ ໄດູ້ຖ ກວັດແທກເພ ີ່ອກວດ
ສອບລະດັບຄວຳມເຂັື້ມຂຸູ້ນລວມຂອງສຳນທ ີ່ລະລຳຍຢ ູ່ ໂດຍນ ຳໃຊູ້ເຄ ີ່ອງ 
UV/Vis spectrophotometer (BK-D2600 Biobase 
Biodustry, Shandong Co., Ltd., Shandong, China). ນ  ໍ້ ຳ
ສະກັດແຕ່ລະຕ ວຢູ່ຳງໄດູ້ຖ ກບັນຈຸລ ງໃນຫຼອດວັດແທກ (Cuvette) 
ມຳດຕະຖຳນທ ີ່ມ ຄວຳມໜຳ 1 cm ແລະ ນ ຳໄປວັດແທກຄ່ຳກຳນດ ດ
ກ ນແສງທ ີ່ຄວຳມຍຳວຄ ື້ນ 600 nm. ໃນກຳນທ ດສອບນ ື້ໄດູ້ນ ຳໃຊູ້ນ ໍ້ຳ
ກັົ່ນບ ລ ສຸດເປັນຕ ວທຽບຖຳນ (blank) ເພ ີ່ອປັບຄ່ຳອູ້ຳງອ ງຂອງເຄ ີ່ອງ
ກ່ອນດ ຳເນ ນກຳນວັດແທກຕ ວຢູ່ຳງຕ ວຈ ງ. 

 
2.4.2. ກຳນວ ເຄຳະຄ່ຳສ   

ຄ່ຳສ ຂອງນ ໍ້ຳສະກັດໄດູ້ຖ ກວ ເຄຳະໂດຍໃຊູ້ເຄ ີ່ອງວັດແທກສ  
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TP110 precision portable colorimeter (Testronix 
Instruments, Haryana, India).  ເພ ີ່ອປະເມ ນຄວຳມແຕກຕ່ຳງທຳງ
ດູ້ຳນກຳຍະພຳບຂອງນ ໍ້ຳສະກັດທ ີ່ໄດູ້ຈຳກແຕ່ລະວ ທ . ຜ ນກຳນວັດແທກ
ຖ ກສະແດງໃນຮ ບແບບລະບ ບຄ່ຳສ  CIELAB ເຊ ີ່ງປະກອບດູ້ວຍ 3 
ພຳຣຳມ ເຕ  ຫ ຼ ັກຄ  :  ຄ ່ຳ L* (Lightness): ສະແດງເຖ  ງຄ ່ຳຄວຳມ
ສະຫວ່ຳງ (ຄ່ຳ 0 ໝຳຍເຖ ງສ ດ ຳເຂັື້ມ ແລະ ຄ່ຳ 100 ໝຳຍເຖ ງສ ຂຳວ). 
ຄ່ຳ a* (Redness/Greenness): ສະແດງເຖ ງຄ່ຳຄວຳມເປັນສ ແດງ 
(ຄ່ຳບວກ) ຫຼ  ສ ຂຽວ (ຄ່ຳລ ບ). ຄ່ຳ b* (Yellowness/Blueness): 
ສະແດງເຖ ງຄ່ຳຄວຳມເປັນສ ເຫຼ ອງ (ຄ່ຳບວກ) ຫຼ  ສ ຟ້ຳ (ຄ່ຳລ ບ). 
2.5 ກຳນວ ເຄຳະຂ ໍ້ມ ນ 

ກຳນວ ເຄຳະຂ ໍ້ມ ນທຳງສະຖ ຕ ເພ ີ່ອປຽບທຽບຄວຳມແຕກຕ່ຳງ
ລະຫວ່ຳງວ ທ ກຳນສະກັດທ ີ່ແຕກຕ່ຳງກັນ (MAE, UAE ແລະ ກຳນ
ຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ) ໄດູ້ວ ເຄຳະຄວຳມແປປວນທຳງດຽວແບບ One-way 
ANOVA ໂດຍນ  ຳໃຊ ູ້ໂປຣແກຣມທຳງສະຖ ຕ   SPSS Ver. 22 
(IBM Corp., Armonk, NY, USA). ກຳນປຽບທຽບຄວຳມແຕກ
ຕ່ຳງຂອງຄ ່ຳສະເລ ່ຍລຳຍດ ູ້ວຍວ  ທ   Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ທ ີ່ລະດັບຄວຳມເຊ ີ່ອໝັື້ນ 95% (p < 0.05). 
3. ຜ ນໄດູ້ຮບັ 
3.1. ປະລ ມຳນສຳນອອກລ ດທຳງຊ ວະພຳບທ ີ່ສະກດັໄດູ້  

ຜ ນກຳນທ ດລອງສະແດງໃຫູ້ເຫັນເຖ ງຄວຳມແຕກຕ່ຳງທຳງ
ສະຖ ຕ  (P<0.05) ທຳງດູ້ຳນປະສ ດທ ພຳບກຳນສະກັດລະຫວ່ຳງ 3 
ເຕັກນ ກ ໃນຊ່ວງໄລຍະເວລຳສະກັດພຽງ 5 ນຳທ . ວ ທ  MAE ສະແດງ
ໃຫູ້ເຫັນເຖ ງປະສ ດທ ພຳບທ ີ່ດ ເລ ດໃນທຸກໆຕ ວຊ ື້ວັດທຳງພ ດເຄມ  
(phytochemical metrics) ໂດຍໃຫູ້ຄ່ຳປະລ ມຳນສຳນຟີໂນລ ກທັງ
ໝ ດ (Total Phenolic Content) ສ ງສຸດ (19.68 mg GAE/g), 
ປະລ ມຳນແທນນ ນ (11.42 mg TAE/g) ແລະ ປະລ ມຳນຟລຳໂວ
ນອຍທັງໝ ດ (6.66 mg QE/g). ກຳນສະກັດດູ້ວຍກຳນຕ ື້ມແບບ
ດັື້ງເດ ມ ສະແດງໃຫູ້ເຫັນປະສ ດທ ພຳບໃນລະດັບປຳນກຳງ ໂດຍໃຫູ້ຄ່ຳ 
TPC ຢ  ູ່ທ  ີ່  17.01 mg GAE/g, ປະລ  ມຳນແທນນ  ນ 9.65 mg 
TAE/g ແລະ ປະລ  ມຳນຟລຳໂວນອຍ 4.25 mg QE/g. ໃນທຳງ
ກ ງກັນຂູ້ຳມ, ວ ທ  UAE ສະແດງໃຫູ້ເຫັນປະສ ດທ ພຳບກຳນສະກັດຕ ໍ່ຳ
ສຸດ ໂດຍໃຫູ້ຄ່ຳ TPC ພຽງ 10.95 mg GAE/g, ແທນນ ນ 6.34 
mg TAE/g ແລະ ຟລຳໂວນອຍ 2.30 mg QE/g (ຮ ບທ  2). 
3.2. ລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນມຸ ນອ ດສະຫະຼ (DPPH) 

ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະຂອງນ ໍ້ຳສະກັດ 
ມ ຄວຳມແຕກຕ່ຳງທຳງສະຖ ຕ  (P<0.05) ແລະ ແນວໂນມສອດຄ່ອງ
ກັບປະລ ມຳນສຳນສ ຳຄັນທ ີ່ສະກັດໄດູ້. ນ ໍ້ຳສະກັດຈຳກວ ທ  MAE 
ສຳມຳດຢັບຢັັ້ງ DPPH ໄດູ້ສ ງສຸດທ ີ່ 31.51%, ຮອງລ ງມຳແມ່ນກຳນ
ຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມທ ີ່ 26.08% ແລະ UAE ທ ີ່ 21.27% (ຮ ບທ  3). 
3.3. ຄຳ່ຄວຳມທ ບແສງ ແລະ ຄຳ່ສ   

ກຳນວ ເຄຳະຄຸນລັກສະນະທຳງກຳຍະພຳບ ໄດູ້ໃຫູ້ຫຼັກຖຳນເພ ີ່ມ
ເຕ ມທ ີ່ຢັັ້ງຢືນເຖ ງ ຄວຳມແຕກຕ່ຳງທຳງສະຖ ຕ  (P<0.05) ຂອງກຳນ
ສະກັດ. ຄ່ຳຄວຳມທ ບແສງ (OD600) ມ ຄ່ຳສ ງສຸດໃນວ ທ  MAE 
(1.10), ລະດັບກຳງໃນກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ (0.70) ແລະ ຕ ໍ່ຳສຸດໃນ
ວ ທ  UAE (0.34). ຜ ນກຳນວ ເຄຳະຄ່ຳສ ກ ໍ່ສະໜັບສະໜ ນກຳນຄ ື້ນພ ບ

ເຫຼ ົ່ຳນ ື້ເຊັົ່ນກັນ. ນ ໍ້ຳຂ ງດ ຳສະກັດຈຳກວ ທ  MAE ສະແດງໃຫູ້ເຫັນສ ທ ີ່
ເຂັ ື້ມສ ງທ ີ່ສຸດ ເຊ ີ່ງບ ົ່ງບອກດູ້ວຍຄ່ຳຄວຳມສະຫວ່ຳງຕ ໍ່ຳສຸດ (L* = 
2.30) ແລະ ອ ງປະກອບຄ່ຳສ ສະເພຳະ (a* = 12.33, b* = 1.27). 
ກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມໃຫູ້ຕ ວຢູ່ຳງນ ໍ້ຳຂ ງດ ຳສະກັດທ ີ່ມ ສ ເຂັື້ມລະດັບປຳນ
ກຳງ (L* = 4.87, a* = 25.33, b* = 5.77), ໃນຂະນະທ ີ່ວ ທ  UAE 
ໄດູ້ນ ໍ້ຳຂ ງດ ຳສະກັດທ ີ່ມ ສ ອ່ອນທ ີ່ສຸດ (L* = 25.67, a* = 24.67, b* 
= 7.97) (ຮ ບທ  4). 
4. ວ ພຳກຜ ນ 
4.1. ປະລ ມຳນສຳນອອກລ ດທຳງຊ ວະພຳບທ ີ່ສະກດັໄດູ້  

ປະສ ດທ ພຳບກຳນສະກັດທ ີ່ສ ງກວ່ຳຂອງວ ທ  MAE ພຳຍໃນ
ໄລຍະເວລຳສັື້ນພຽງ 5 ນຳທ  ແມ່ນເປັນຜ ນມຳຈຳກກຳນໃຫູ້ຄວຳມຮູ້ອນ
ແບບໄດອ  ເ ລ ັກທຣ  ກທຳງບ  ລ  ມຳດ  ( volumetric dielectric 
heating), ກຳນເຄ ີ່ອນທ ີ່ຢູ່ຳງໄວວຳຂອງນ ໍ້ຳພຳຍໃນຈຸລັງໄດູ້ສູ້ຳງແຮງດັນ
ພຳຍໃນຢູ່ຳງມະຫຳສຳນ ເຮັດໃຫູ້ຜະໜັງຈຸລັງຂອງຂ ງແຕກອອກ ແລະ 
ຊ່ວຍໃຫູ້ເກ ດກຳນປູ່ອຍຕ ວທ ຳລະລຳຍອອກມຳຢູ່ຳງວ່ອງໄວ (Nisoa et 
al., 2023). ກຳນປຽບທຽບຊ ື້ໃຫູ້ເຫັນວ່ຳ MAE ມ ປະສ ດທ ພຳບດ ກ
ວ່ຳ UAE ແລະ ກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມສ ຳລັບຂ ງດ ຳ ເນ ີ່ອງຈຳກໄມໂຄຣ
ເວບເຮັດໃຫູ້ເກ ດຄວຳມຮູ້ອນ ແລະ ທ ຳລຳຍຈຸລັງສ ງກວ່ຳໃນເວລຳທ ີ່ສັື້ນ 
ເຊ ີ່ງຊ່ວຍເພ ີ່ມຄວຳມສຳມຳດກຳນຖ່ຳຍເທມວນສຳນ ແລະ ຍັງຮັກສຳ
ສຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະໄວູ້ໄດູ້. ໃນຂະນະທ ີ່ກ ນໄກຄຳວ ເທຊັນຂອງ 
UAE ມ ປະສ ດທ ພຳບຈ ຳກັດຢ ູ່ບ ລ ເວນໃກູ້ໜູ້ຳສ ຳຜັດເທ ົ່ຳນັື້ນ ເຊ ີ່ງຈະມ 
ປະສ ດທ ພຳບໜູ້ອຍກວ່ຳເມ ີ່ອຢ ູ່ພຳຍໃນວັດຖ ດ ບທ ີ່ມ ຄວຳມໜຳແໜູ້ນ 
ແລະ ຕູ້ອງໄດູ້ຊອກສະພຳວະທ ີ່ເໝຳະສ ມ ເພ ີ່ອໃຫູ້ໄດູ້ຜ ນຜະລ ດທຽບ
ເທ  ົ່ ຳ ກ ັ ບ  MAE (Álvarez-Romero et al., 2 0 2 3 ; Peng  et 
al.,2023). ສອດຄ່ອງກັບກຳນລຳຍງຳນຂອງ Chemat et al. (2017) 
ພ ບວ່ຳກ ນໄກຄຳວ ເທຊັນຂອງຄ ື້ນຄ ື້ນສຽງຄວຳມຖ ີ່ສ ງຈະມ ປະສ ດທ ພຳບ
ສ ງໃນກຳນທ ຳລຳຍຈຸລັງໄດູ້ເຊັົ່ນກັນ ແຕ່ຂະບວນກຳນສະກັດທຳງກ ນ
ຈັກຈ ຳເປັນຕູ້ອງໃຊູ້ເວລຳໃນກຳນສະສ ມແຮງຕັດ (shear force) ໃຫູ້
ພຽງພ . ກຳນສ ກສຳສະພຳວະທ ີ່ເໝຳະສ ມໃນງຳນວ ໄຈທ ີ່ຜ່ຳນມຳແນະນ ຳ
ວ່ຳ ກຳນໃຊູ້ UAE ກັບຂ ງດ ຳໂດຍທ ົ່ວໄປຕູ້ອງໃຊູ້ເວລຳ 15 ຫຳ 25 
ນຳທ  ເພ ີ່ອໃຫູ້ໄດູ້ຜ ນຜະລ ດສ ງສຸດ (Krongrawa et al., 2022). 
ພຳຍໃຕູ້ຂ ໍ້ຈ ຳກັດເວລຳຢູ່ຳງເຄັົ່ງຄັດພຽງ 5 ນຳທ , UAE ຈ ີ່ງເສຍປຽບ
ທຳງດູ້ຳນອັດຕຳກຳນເກ ດປະຕ ກ ລ ຍຳ ເມ ີ່ອທຽບກັບຜ ນກະທ ບທຳງ
ຄວຳມຮູ້ອນ ແລະ ແຮງດັນທ ີ່ເກ ດຂ ື້ນ. ໃນດູ້ຳນກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ 
ເຖ ງແມ່ນວ່ຳຈະຖ ກຈ ຳກັດດູ້ວຍອັດຕຳກຳນເກ ດປະຕ ກ ລ ຍຳທ ີ່ຊູ້ຳຂອງ
ກຳນແຜ່ກະຈຳຍຄວຳມຮູ້ອນແບບອ ດສະຫຼະ ແຕ່ຄວຳມຮູ້ອນທ ີ່ສ ງຂອງ
ກຳນຕ ື້ມກ ພຽງພ ທ ີ່ຈະລະລຳຍສຳນອອກລ ດທຳງຊ ວະພຳບອອກມຳໄດູ້
ໃນລະດັບກຳງ ເມ ີ່ອທຽບໃສ່ວ ທ ອ ີ່ນໃນກຳນທ ດລອງນ ື້. 

ຜ ນກຳນສ ກສຳນ ື້ຍັງມ ຄວຳມສອດຄ່ອງກັບງຳນວ ໄຈທ ີ່ຜ່ຳນມຳ 
ເຊ ີ່ງພ ບວ່ຳເຕັກນ ກກຳນສະກັດມ ຜ ນກະທ ບໂດຍກ ງຕ ໍ່ປະລ ມຳນສຳນ
ອອກລ ດທຳງຊ ວະພຳບ ແລະ ສຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະ. ເມ ີ່ອ
ປຽບທຽບປະລ ມຳນສຳນຟີໂນລ ກທັງໝ ດ (TP: 19.68 mg GAE/g) 
ແລະ ຟລຳໂວນອຍທັງໝ ດ (TF: 6.66 mg QE/g) ທ ີ່ໄດູ້ຈຳກວ ທ  
MAE, ພ ບວ່ຳມ ຄວຳມສອດຄ່ອງກັບກຳນລຳຍງຳນຂອງ Nisoa et al. 
(2023) ທ ີ່ລຳຍງຳນວ່ຳກຳນໃຊູ້ MAE ສຳມຳດເພ ີ່ມປະລ ມຳນກຳນ
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ສະກັດສຳນສ ຳຄັນຈຳກເຫງ ື້ຳຂ ງດ ຳໄດູ້ສ ງສຸດພຳຍໃນເວລຳທ ີ່ສັ ື້ນ . 
ນອກຈຳກນ ື້ຄ່ຳກຳນຢັບຢັັ້ງ DPPH (31.51%) ທ ີ່ສ ງທ ີ່ສຸດຈຳກວ ທ  
MAE ຍ ັງສອດຄ ່ອງກ ັບກຳນລຳຍງຳນຂອງ Chaisuwan et al. 
(2022) ທ ີ່ຢັັ້ງຢືນວ່ຳກຳນປູ່ອຍສຳນສະກັດອອກມຳຢູ່ຳງໄວ ໄດູ້ຊ່ວຍ
ຮັກສຳໂຄງສູ້ຳງຂອງສຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະບ ໍ່ໃຫູ້ເສ ີ່ອມສະຫຼຳຍ 
ດັົ່ງທ ີ່ມັກຈະພ ບໃນກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມທ ີ່ໃຊູ້ເວລຳສະກັດຍຳວນຳນ 
(Ab Rahman et al., 2018). ໃນຂະນະດຽວກັນ, ຜ ນກຳນສະກັດ
ທ ີ່ຕ ໍ່ຳຂອງວ ທ  UAE ໃນກຳນສ ກສຳນ ື້ກ ເປັນໄປໃນທ ດທຳງດຽວກັບ
ກຳນສ ກສຳຂອງ Islam & Malakar (2023) ແລະ Krongrawa et 
al. (2022) ທ ີ່ລະບຸວ່ຳປະສ ດທ ພຳບກຳນສະກັດສຳນສ ຳຄັນດູ້ວຍຄ ື້ນ
ສຽງຄວຳມຖ ີ່ສ ງ (UAE) ຈ ຳເປັນຕູ້ອງໃຊູ້ເວລຳສະກັດທ ີ່ດ ນກວ່ຳ (ມັກ
ຈະຫຼຳຍກວ່ຳ 15 ນຳທ ) ແລະ ຕູ້ອງມ ກຳນປັບຈ ນຄ ື້ນສຽງໃຫູ້ເໝຳະສ ມ 
ເພ ີ່ອໃຫູ້ພະລັງງຳນສຳມຳດທ ຳລຳຍຜະໜັງຈຸລັງຂອງພ ດສະໝຸນໄພໄດູ້. 
4.2. ປະສ ດທ ພຳບກຳນຕູ້ຳນອະນມຸ ນອ ດສະຫຼະ ແລະ ຄວມທ ບແສງ 

ເນ ີ່ອງຈຳກຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນກ ຳຈັດອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະ
ຂອງຂ ງດ ຳ ມ ຄວຳມສ ຳພັນໂດຍກ ງກັບຄວຳມເຂັື້ມຂຸູ້ນທ ີ່ແທູ້ຈ ງຂອງ
ສ ຳ ນປ ະ ກອບຟ ີ ໂ ນ ລ  ກ  ແ ລ ະ  ໂ ພລ  ເ ມທ ັ ອ ກຊ  ຟ ລ ຳ ໂ ວ ນ 
(Polymethoxyflavones) ກຳນຖ່ຳຍເທມວນສຳນທ ີ່ດ  ກວ ່ຳຂອງ 
MAE ຈ ີ່ງສ ົ່ງຜ ນໃຫູ້ມ ລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນອ ດສະຫຼະທ ີ່ສ ງກວ່ຳຢູ່ຳງ
ຊັດເຈນ (Chaisuwan et al., 2022). ຂະບວນກຳນ MAE ທ ີ່ໃຊູ້
ເວລຳສັື້ນໆພຽງ 5 ນຳທ  ສຳມຳດເພ ີ່ມຜ ນຜະລ ດໄດູ້ສ ງສຸດ ແລະ ຍັງ
ຊ່ວຍຫຼ ກລ່ຽງກຳນເສ ີ່ອມສະຫຼຳຍດູ້ວຍຄວຳມຮູ້ອນທ ີ່ດ ນ ເຊ ີ່ງມັກຈະ
ເປັນບັນຫຳສ ຳລັບວ ທ ຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມທ ີ່ໃຊູ້ເວລຳສະກັດທ ີ່ດ ນນຳນ
ກວ່ຳ (Ab Rahman et al., 2018).  

ຄ່ຳຄວຳມທ ບແສງທ ີ່ສ ງກວ່ຳ ມ ຄວຳມສອດຄ່ອງກັບຄວຳມ
ເຂັື້ມຂຸູ້ນທ ີ່ສ ງຂ ື້ນຂອງສຳນແຂວນລອຍທ ີ່ປະກອບດູ້ວຍສຳນພຳຍໃນຈຸ
ລັງ ແລະ ເມັດສ ທ ີ່ຖ ກສະກັດອອກມຳ. ເຊ ີ່ງສຳມຳດມຳດອະທ ບຳຍໄດູ້
ງ່ຳຍດຳຍ ໂດຍຄວຳມເຂັື້ມຂອງສ ທ ີ່ມ ດຫຼຳຍຂອງນ ໍ້ຳສະກັດຈຳກ MAE 
ເປັນຜ ນມຳຈຳກສຳນສະກັດໄດູ້ປະລ ມຳນສ ງສຸດຂອງເມັດສ ມ່ວງເຂັື້ມ 
ແລະ ສຳນສະກັດທ ີ່ໜຳແໜູ້ນເຊ ີ່ງອອກມຳຈຳກເຫງ ື້ຳຂ ງດ ຳ. 
5. ສະຫຼ ບ  

ກຳນສ ກສຳນ ື້ຢັ ັ້ງຢືນວ່ຳ ກຳນເລ ອກໃຊູ້ເຕັກໂນໂລຊ ກຳນ
ສະກັດມ ຜ ນກະທ ບຢູ່ຳງເລ ກເຊ ີ່ງຕ ໍ່ກຳນສະກັດສຳນອອກລ ດທຳງຊ ວະ
ພຳບຈຳກຂ ງດ ຳ ເມ ີ່ອດ ຳເນ ນກຳນພຳຍໃຕູ້ຂ ໍ້ຈ ຳກັດຕຳມແຜນກຳນທ ດ
ລອງ ພ ບວ່ຳກຳນສະກັດດູ້ວຍໄມໂຄຣເວບ ໄດູ້ຮັບກຳນຢືນຢັນວ່ຳເປັນ
ວ ທ ທ ີ່ມ ປະສ ດທ ພຳບສ ງສຸດ, ໂດຍສະແດງປະສ ດທ ພຳບເໜ ອກວ່ຳທັງ
ກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ ແລະ ກຳນສະກັດດູ້ວຍຄ ື້ນສຽງຄວຳມຖ ີ່ສ ງ ໃນ
ກຳນໃຊູ້ສຳນລະລຳຍໃຊູ້ນ ໍ້ຳເປັນຕ ວສະກັດໃນເວລຳ 5 ນຳທ . ໂດຍກຳນ
ສະກັດດູ້ວຍໄມໂຄຣເວບສຳມຳດໄດູ້ປະລ ມຳນສຳນຟີໂນລ ກທັງໝ ດ, 
ແທນນ ນທັງໝ ດ, ຟລຳໂວນອຍທັງໝ ດ ແລະ ລ ດກຳນຕູ້ຳນອະນຸມ ນ
ອ ດສະຫຼະລວມໄດູ້ສ ງສຸດ ດັົ່ງນັື້ນກຳນສະກັດດູ້ວຍໄມໂຄຣເວບຈ ີ່ງເປັນ
ແນວທຳງເຕັກໂນໂລຊ ທ ີ່ເໝຳະສ ມທ ີ່ສຸດ, ປະຢັດເວລຳ ແລະ ເປັນມ ດ
ກັບສ ີ່ງແວດລູ້ອມ ເໝຳະສ ຳລັບກຳນຜະລ ດນ ໍ້ຳສະກັດຂ ງດ ຳຄຸນນະພຳບ
ສ ງ ໃກຳນນ ຳໄປປະຍຸກໃຊູ້ໃນອຸດສຳຫະກ ຳອຳຫຳນເພ ີ່ອສຸຂະພຳບ ແລະ 
ທຳງກຳນແພດ. 

6. ຄ ຳຂອບໃຈ 
ຂ ສະແດງຄວຳມຂອບໃຈຢູ່ຳງສ ງມຳຍັງ ສ ນບ ົ່ມເພຳະທຸລະກ ດ 

ມະຫຳວ ທະຍຳໄລສຸພຳນຸວ ງ ທ ີ່ໄດູ້ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກທຳງດູ້ຳນ
ສະຖຳນທ ີ່, ເຄ ີ່ອງມ  ແລະ ອຸປະກອນໃນກຳນທ ດລອງຕະຫຼອດກຳນສ ກ
ສຳຄັື້ງນ ື້. ຂ ຂອບໃຈເປັນພ ເສດມຳຍັງ ກອງທ ນພັດທະນຳວ ທະຍຳສຳດ 
ແລະ ເຕັກໂນໂລຊ  ທ ີ່ໄດູ້ໃຫູ້ທ ນສະໜັບສະໜ ນໃນກຳນຄ ື້ນຄວູ້ຳວ ໄຈ
ຈ ນສ ຳເລັດຜ ນ. 
7. ຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງ:  

ໃນນຳມທ ມນັກຄ ື້ນຄວູ້ຳ ພວກຂູ້ຳພະເຈ ື້ຳທຸກຄ ນຂ ປະກຳດວ່ຳ 
ບ ໍ່ມ ຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງທຳງຜ ນປະໂຫຍດໃດໆ ບ ໍ່ວ່ຳຈະເປັນທຳງດູ້ຳນກຳນເງ ນ, 
ສ່ວນຕ ວ, ໜູ້ຳທ ີ່ກຳນງຳນ ຫຼ  ຄວຳມສ ຳພັນອ ີ່ນໆ ທ ີ່ອຳດຈະສ ົ່ງຜ ນ
ກະທ ບ ຕ ໍ່ກຳນຕ ພ ມບ ດຄວຳມວ ໄຈສະບັບນ ື້. 
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ຮ ບທ  1 ສະແດງອຸປະກອນ ແລະ ຂັື້ນຕອນກຳນສະກັດຕ ວຢູ່ຳງດູ້ວຍວ ທ  MAE, UAE ແລະ ກຳນຕ ື້ມແບບດັື້ງເດ ມ. 
 

 

ໝຳຍເຫດ: ຕ ວອັກສອນພຳສຳອັງກ ດທ ີ່ແຕກຕ່ຳງກັນ (a, b, c) ສະແດງເຖ ງມ ຄວຳມແຕກຕ່ຳງທຳງສະຖ ຕ  (p < 0.05) ໂດຍກຳນທ ດສອບດູ້ວຍ
ວ ທ  Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT).  
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