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Abstract 

This study aims to 1) study the overall situation of economic self-reliance 

and 2) analyze the relationship between factors that affect the ability of people to 

be economically self-reliant in PakXeng district, Luang Prabang province. This 

study used a quantitative research method, targeting the people of PakXeng district 

in Luang Prabang province among 203 household. Data was collected using a 

questionnaire, and basic statistics were applied to determine percentages, sums, 

and frequency distributions, along with correlation analysis (Chi-Square) for data 

analysis. 

The study found that people have stable, durable, and safe housing; self-

reliance in income expenditure and family savings can be achieved at 56.29%; 

and there is no debt from borrowing. At the same time, there are many family 

assets that can help families be self-reliant, such as land for livelihood and 

livestock. Most people do not keep a family income-expenditure account because 

they still lack financial knowledge and experience and have never done it before. 

Family economic promotion activities that can help families be self-reliant include 

home gardening, animal husbandry activities, activities to promote secondary 

employment, and activities to collect non-timber forest products. For factors 

related to the economic self-reliance of people in the PakXeng district, Luang 

Prabang province, it was found that factors related to family savings, home 

gardening activities, animal husbandry activities, cost of living, and natural 

disasters were statistically significant at the 0.01 level; factors related to the 

number of members who can generate income, housing security, highest level of 

education of family members, keeping a family income-expenditure account, and 

non-timber forest product collection activities were statistically significant at the 

0.05 level; and the number of family members was related to the economic self-

reliance of people with a statistical significance level of 0.1. 
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1.  ພາກສະເໜີ 
ເມືອງປາກແຊງ ແມ່ນຕັັ້ງຢ ູ່ທິດຕາເວັນອອກສ່ຽງເໜືອຂອງ

ແຂວງຫຼວງພະບາງ ແລະ ເປັນ 2 ໃນ 4 ເມືອງທີີ່ທຸກຍາກຂອງແຂວງ

ຫຼວງພະບາງ ຫ່າງຈາກເທດສະບານແຂວງຫຼວງພະບາງປະມານ 84 

ກິໂລແມັດ, ມີສໍານັກເມືອງຕັັ້ງຢ ູ່ປາກນໍໍ້າແຊງປູ່ອງໃສ່ນໍໍ້າເຊືອງ , 

ເນືັ້ອທີີ່ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນພ ສ ງຊັນກວມ 91% ມີເສັັ້ນທາງເລກທີີ່  

2505 ຍາວ  73 ກ ິ ໂລແມັດຜ ່ ານ ,ມີ ເ ນ ື ັ້ ອທີ ີ່ ທ ັ ງໝົ ດປະມານ 

1,663,932 km2, ລະດັບຄວາມໜ້າແໜ້ນຂອງພົນລະເມືອງ 14 

ຄົນ/km², ເຊີີ່ງມີເຂດແດນຕິດຈອດບັນດາເມືອງດັັ່ງນີັ້ : ທິດເໜືອ

ຕ ິ ດ ກ ັ ບ  ເ ມ ື ອ ງ ງ ອ ຍ , ທ ິ ດ ໃ ຕ ້ ຕ ິ ດ ກ ັ ບ  ເ ມ ື ອ ງ ໂ ພ ນ ໄ ຊ , 

ທິດຕາເວັນອອກຕິດກັບເມືອງວຽງຄໍາ ແລະ ທິດຕາເວັນຕົກຕິດ

ກັບ ເມືອ ງ  ວຽງຄໍາ  ແລະ  ເມືອ ງປາກອ . ປະກອບມີ  8 ກ ຸ ່ ມ
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ພັດທະນາ, 1 ບ້ານໃຫຍ່ , ມີ  52 ບ້ານ, ມີ  4,342 ຄອບຄົວມີ

ພົນລະເມືອງທັງໝົດ 23,457 ຄົນ, ຍິງ 11,515 ຄົນ. ໂດຍອີງໃສ່

ຈຸດພິເສດທາງດ້ານທີີ່ຕັ ັ້ງ, ພ ມສັນຖານຂອງເມືອງປາກແຊງ ຍັງເປັນ

ເຂດທີີ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການພັດທະນາ, ອັດຕາຄວາມທຸກຍາກຂອງ

ປະຊາຊົນຍັງກວມອັດ ຕາສ່ວນຫຼາຍ, ການຜະລິດອຸດສາຫະກໍາ ແລະ ການ

ບໍລິການຍັງຢ ູ່ໃນຂັັ້ນເລີ ີ່ມຕົັ້ນ, ການພັດທະນາທີຢ ູ່ອາໄສຍັງຫຼ ້າຊ້າ, 

ລະດັບການຜະລິດ, ປະລິມານສິນຄ້າ ແລະ ກໍາລັງການຊືັ້-ຂາຍຍັງມີ

ໜ້ອຍເຊິີ່ງເປັນສິີ່ງທ່ວງດຶງການພັດທະນາ, ການພັດທະນາເຕັກນິກ ແລະ 

ລະດັບການສຶກສາຍັງມີຄວາມຈໍາກັດ ແລະ ບໍໍ່ທັນຕອບສະໜອງໄດ້ຕາມ

ຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການຂອງການພັດທະນາໃນໄລຍະໃໝ່, ອີກດ້ານ

ໜຶີ່ງແມ່ນຍັງຂາດທຶນຮອນໃນການພັດທະນາເປັນເມືອງທີີ່ຂາດ ດ ນ

ງົບປະມານ, ຈຶີ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ທຶນຮອນໃນການພັດທະນາຂາດ

ແຄນ, ຍັງອາໄສການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກພາຍນອກເປັນສ່ວນໃຫຍ່. ດັັ່ງນັັ້ນ 

ເປ ົ້າໝາຍຂອງແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດສັງຄົມ 5 ປີ ຄັັ້ງທີ X ແມ່ນ  

"ເມືອງປາກແຊງ ໃຫ້ມີພືັ້ນຖານເສດຖະກິດທີີ່ເຂັັ້ມແຂງ ແລະໝັັ້ນຄົງ 

ໂດຍເນັັ້ນໃສ່ພັດທະນາວຽກງານກະສິກໍາ ເປັນຕົັ້ນແມ່ນ ການລ້ຽງສັດ

ປະເພດ ງ ົວ, ຄວາຍ, ການຜະລິດກະສິກ ໍາສະອາດ ແລະປ ກພືດ

ອຸດສາຫະກໍາເປັນສໍາຄັນ, ຮັບປະກັນພັດທະນາຊົນນະບົດ  ແລະ ແກ້ໄຂ

ຄວາມທຸກຍາກ ໃຫ້ໄດ້ຕາມຄາດໝາຍ, ປ ກປັກຮັກສາວັດທະນະທໍາ, 

ຮີດຄອງປະເພນີທີີ່ດີງາມໃຫ້ຄົງຄຸນຄ່າດັັ່ງເດີມຕະຫຼອດໄປ, ເອົາໃຈໃສ່

ພັດທະນາການສຶກສາ, ສາທາລະນະສຸກ ແລະກໍາລັງແຮງງານໃຫ້ມີຄຸນ

ນະພາບ, ຍົກລະດັບເສັັ້ນທາງໃຫ້ທຽວໄດ້ຕະຫຼອດປີ ກວມ 85% ຂຶັ້ນ

ໄປ, ພັດທະນາບ້ານ ໃຫ້ເປັນສີສັນຕົວເມືອງນ້ອຍໃນຊົນນະບົດ, 

ຮັບປະກັນໃຫ້ມີສິີ່ງແວດລ້ອມທີີ່ດີ, ສັງຄົມມີຄວາມສະຫງົບສຸກ, ເປັນ

ລະບຽບຮຽບຮ້ອຍ ແລະຍ ຸຕ ິທ ໍາ" (Administration office of 

Pakxeng district, 2024). 

ໃນໄລຍະຜ່ານມາ, ບັນຫາໂຄງປະກອບເສດຖະກິດແມ່ນໜຶີ່ງ

ໃນບັນດາສາຍເຫດຂອງຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ຄວາມບໍໍ່ສະເໝີພາບ 

ໂດຍສະເພາະໃນເຂດຊົນນະບົດທີີ່ເພິ ີ່ງພາການຜະລິດກະສິກໍາແບບ

ດັັ້ງເດີມ ແລະ ປ ກພືດຊະນິດດຽວທີີ່ມີຄຸນນະພາບຕໍໍ່າ, ລາຄາປັດໄຈການ

ຜະລິດເພີີ່ມສ ງຂຶັ້ນ ແຕ່ລາຄາຜົນຜະລິດແມ່ນຕົກຕໍໍ່າ ແລະ ການປະກອບ

ອາຊີບຍັງຂ້ອນຂ້າງໜ້ອຍ, ຂາດການວາງແຜນຜະລິດ ແລະ ການວາງ

ແຜນການຕະຫຼາດ, ບໍໍ່ມີວຽກເຮັດງານທໍາເພີີ່ມເຕີມພາຍຫຼັງລະດ ການ

ຜະລິດ, ປະຊາຊົນໃນເຂດຊົນນະບົດເຄືີ່ອນຍ້າຍໄປເຮັດວຽກຢ ູ່ໃນຕົວ

ເມືອງ ເຮັດໃຫ້ບັນຫາຄວາມບໍໍ່ສະເຫມີພາບທີີ່ເປັນຊ່ອງຫວ່າງຂອງ

ຄວາມແຕກຕ່າງຍິີ່ງສ ງຂຶັ້ນ ລວມທັງຍັງມີພຶດຕິກໍາຂາດການອອມ ແລະ 

ມີແນວໂນ້ມໜີັ້ສິນສະສົມຫຼາຍຂຶັ້ນ Sriwiboon & Virunannont 

(2013). ສະນັັ້ນ ການພັດທະນາເສດຖະກິດຮາກຖານຈຶີ່ງເປັນຄວາມ

ຄາດໝາຍເພືີ່ອຫລຸດຜ່ອນຄວາມທຸກຍາກ ເພືີ່ອເຮັດໃຫ້ເສດຖະກິດຮາກ

ຖານເຂັັ້ມແຂງ ແລະ ໝັັ້ນຄົງ ໂດຍການນໍາໃຊ້ພະລັງງານປະຊາຊົນໃນ

ລະດັບກາງ ແລະ ລະດັບທ້ອງຖິີ່ນທີີ່ພາຍໃຕ້ການຮ່ວມມືຂອງທຸກຂະແ

ໜງການ ລວມທັງພາກລັດ, ເອກະຊົນ ແລະ ພາກລັດ (Yansombat, 

2021). 

ດັັ່ງນັັ້ນ, ການສົັ່ງເສີມການເພິີ່ງພາກັນເອງລະດັບທ້ອງຖິີ່ນເປັນ

ສິີ່ງທີີ່ດີ ແລະ ຄວນໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ ເນືີ່ອງຈາກພາກຄອບຄົວ 

ແລະ ທ້ອງຖິີ່ນເປັນພືັ້ນຖານທີີ່ສໍາຄັນຂອງສັງຄົມ ໂດຍສະເພາະແມ່ນ

ກ່ຽວກັບການເປັນຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດ, ຄວາມດຸ ່ນດ່ຽງ

ລະຫວ່າງລາຍຮັບ ແລະ ລາຍຈ່າຍຂອງປະຊາຊົນໃນທ້ອງຖິີ່ນ, ບໍໍ່ມີຫນີັ້

ສິນທີີ່ບໍໍ່ສາມາດຊໍາລະຄືນໄດ້ ແຕ່ສາມາດມີຫນີັ້ສິນຈາກການລົງທຶນເພືີ່ອ

ຜະລິດກະສິກໍາ ຫຼື ທຸລະກິດໄດ້ (Sen, 1999). ໃນກໍລະນີທີີ່ປະຊາຊົນ

ຈະສາມາດເພິີ່ງພາຕົນເອງໄດ້ ນອກຈາກຈະສາມາດປັບຕົວ ແລະ ຮັກສາ

ຄວາມສົມດ ນລະຫວ່າງພາຍໃນທ້ອງຖິີ່ນກັບກະແສໂລກາພິວັດແລ້ວ ຍັງ

ເປັນການແກ້ໄຂພາວະເສດຖະກິດໃນປະຈຸບັນໄດ້ ດັັ່ງທີີ່ (Chansong, 

2020) ກ່າວໄວ້ວ່າ: ການສົັ່ງເສີມອາຊີບແມ່ນຂະບວນການພັດທະນາ

ທ້ອງຖິີ່ນເພືີ່ອສ້າງຊຸມຊົນທີີ່ເຂັັ້ມແຂງ, ເພິີ່ງຕົນເອງໄດ້ ແລະ ຍັງເປັນ

ການຊຸກຍ ້ໃຫ້ທ້ອງຖິີ່ນສ້າງກຸ່ມອາຊີບທີີ່ຫຼາກຫຼາຍ, ມີການເພິີ່ງພາອາໄສ

ກັນ ແລະ ເກີດຄວາມສາມັກຄີໃນທ້ອງຖິີ່ນ ໂດຍຜ່ານການສ້າງການມີ

ສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນ. ແນວໃດກໍດີ, ແຕ່ລະທ້ອງຖິີ່ນລ້ວນແຕ່ມີ

ແນວທາງ ແລະ ວິທີການໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທີີ່ແຕກຕ່າງກັນຕາມ

ສະພາບການ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມຂອງແຕ່ລະທ້ອງຖິີ່ນ. ດັັ່ງນັັ້ນ, ຈິີ່ງ

ມີຄວາມຈໍາເປັນຢູ່າງຍິີ່ງໃນການສຶກສາທ້ອງຖິີ່ນ ເພື ີ່ອຮ ້ເຖິງສະພາບ

ບັນຫາ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງທ້ອງຖິີ່ນ  (Natsupa, 2001). ດັັ່ງ

ທີ ີ່  Kata somboon .(2021) ໄດ ້ເຮັດການສຶກສາກ່ຽວກັບການ

ພັດທະນາທ່າແຮງຂອງທ້ອງຖິີ່ນເພືີ່ອສ້າງເສດຖະກິດຮາກຖານແບບຍືນ

ຍົງ: ບ້ານໂນນສາລາ ແຂວງນະຄອນສະຫວັນ ເຫັນວ່າ ການພັດທະນາ

ເສດຖະກິດຖ້ອງຖິີ່ນແມ່ນເໝາະສົມທີີ່ຈະສ້າງຂະບວນການຮຽນຮ ້ໃໝ່ 

ເພືີ່ອເປັນການສ້າງສະຖຽນລະພາບຂອງເສດຖະກິດຮາກຖານ ໂດຍນໍາ

ໃຊ້ປັດຊະຍາຂອງເສດຖະກິດພຽງພໍ ເພືີ່ອຫຸຼດຜ່ອນລາຍຈ່າຍ ແລະ ເພີີ່ມ

ລາຍຮັບຂອງຄົວເຮືອນ. ສ່ວນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມແບບມີສ່ວນ

ຮ່ວມເປັນຂະບວນການໃນການພັດພັດທະນາ ຕາມຜົນການສຶກສາ 

ໂຄງການພັດທະນາທ່າແຮງທາງດ້ານເສດຖະກິດກຸ້ມຕົນເອງ ບ້ານນາ

ບອນ ແຂວງເລີຍ. 

ການພັດທະນາທ່າແຮງຂອງທ້ອງຖິ ີ່ນ ເພື ີ່ອສ້າງພື ັ້ນຖານ

ເສດຖະກິດພາຍທ້ອງຖິ ີ່ນໃຫ້ເຂັ ັ້ມແຂງ, ຊ່ວຍໃຫ້ປະຊາຊົນມີພ ມ

ຕ້ານທານທີີ່ດີ ແລະ ສ້າງຄວາມສົມດຸນທາງດ້ານລາຍໄດ້, ຮ ້ລາຍຮັບ, 

ລາຍຈ່າຍ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນໜີັ້ສິນ, ເພີີ່ມເງິນອອມ, ມີການສ້າງອາຊີບ, 

ສ້າງລາຍໄດ້ ອັນຈະນ າໄປສ ່ການຍົກສ ງຄຸນະພາບຊີວິດການເປັນຢ ູ່ຂອງ

ປະຊາຊົນໃຫ້ດີຂຶ ັ້ນ, ສາມາດເພິ ີ່ງພາຕົນເອງໄດ້ (Knecht, 2012). 
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ສະນັັ້ນ, ການຄົັ້ນຄວ້ານີັ້ ມີຈຸດປະສົງເພືີ່ອສຶກສາ 1) ສະພາບລວມໃນ

ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງປະຊາຊົນ ພາຍໃນເມືອງ

ປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ແລະ 2) ວິເຄາະຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງ

ປັດໄຈທີ ີ່ສົ ັ່ງຜົນຕໍ ໍ່ຄວາມສາມາດໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານ

ເສດຖະກິດຂອງປະຊາຊົນ ພາຍໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ. 

2.    ອຸປະກອນ ແລະ ກຸ່ມຕົວຢູ່າງ 

2.1  ກຸ່ມຕົວຢູ່າງ 
ການຄົັ້ນຄວ້ານີັ້ ໄດ້ກໍານົດເອົາກຸ ່ມປະຊາກອນເປັນຈໍານວນ

ຄອບຄົວຂອງປະຊາຊົນ ພາຍໃນບ້ານປາກແຊງ ຈໍານວນ 265 ຄອບຄົວ 

ແລະ ບ້ານບວມຜາແສງ ຈໍານວນ 147 ຄອບຄົວ ລວມທັງໝົດ 412 

ຄອບຄົວ ແລະ ສາມາດຄິດໄລ່ກ ຸ ່ມຕົວຢູ່າງ ຕາມວິທີຂອງ Taro 

Yamane (1973) ໄດ້ກຸ່ມຕົວຢູ່າງ ຈໍານວນ 203 ຄອບຄົວ. 

2.2 ເຄືີ່ອງມືທີີ່ໃຊ້ໃນການວິໄຈ 
ການຄົັ້ນຄວ້ານີັ້ ໄດ້ນໍາໃຊ້ວິທີການສຶກສາແບບປະລິມານ ໂດຍ

ນໍາໃຊ້ໃຊ້ແບບສອບຖາມທີີ່ມີລັກສະນະປາຍປິດ ແມ່ນໄດ້ອີງໃສ່ແນວ

ຄວາມຄິດ ແລະ ທິດສະດີກ່ຽວກັບການເພິີ່ງພາຕົນເອງ (ສັນຍາວິວັດ, 

2003),  ບ ົດຄ ົ ັ້ນຄວ ້ າຂອງ (Sen, 1999) ແລະ Phonngam1, 

Srisawat, & Noomak (2018) ມາເປັນແນວທາງໃນການກໍານົດ  

ເຊິີ່ງແບ່ງອອກເປັນ 3 ສ່ວນ ຄື: ຂໍໍ້ມ ນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ແມ່ນໃຊ້

ເປັນຄໍາຖາມປາຍເປີດ; ຂໍໍ້ມ ນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງເສດຖະກິດຂອງ

ຄອບຄົວ ແມ່ນໄດ້ກໍານົດເປັນ Choice ໃຫ້ເລືອກ;  ຂໍ ໍ້ມ ນຄວາມ

ສາມາດໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງຄອບຄົວ ໂດຍ

ສະເພາະຂໍໍ້ມ ນປັດໄຈທີີ່ເຮັດໃຫ້ສາມາດເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງເສດຖະກິດ

ໄດ້ ແມ່ນໄດ້ກໍານົດເປັນ (yes/no question) ທີີ່ທາງທີມງານຄົັ້ນຄວ້າ

ວິໄຈໄດ້ສ້າງຂຶັ້ນມາເພືີ່ອເປັນເຄືີ່ອງມືໃນການເກັບກໍາ ແລະ ລວບລວມຂໍໍ້

ມ ນຈາກຄອບຄົວຂອງປະຊາຊົນທີີ່ເປັນກຸ່ມຕົວຢູ່າງເປ ົ້າໝາຍ. 
2.3  ການເກັບລວມລວມຂໍໍ້ມ ນ 

 ນໍາໃຊ້ແບບສອບຖາມລົງເກັບກໍາຂໍໍ້ມ ນຈາກກຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ 

ເຊິີ່ງແມ່ນບັນດາປະຊາຊົນທີີ່ອາໄສຢ ູ່ໃນບ້ານປາກແຊງ ແລະ ບ້ານບວມ

ຜາແສງ ເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ດ້ວຍການນໍາແບບສອບ

ຖາມລົງໄປແຈກຢາຍໃຫ້ກັບຜ ້ເປັນຫົວໜ້າຄອບຄົວ ຫຼື ສະມາຊິກໃນ

ຄອບຄົວທີີ່ມີຄວາມຮ ້ ແລະ ເຂົັ້າໃຈກ່ຽວກັບຂໍໍ້ມ ນຂອງຄອບຄົວ; ພ້ອມ

ທັງໄດ້ອະທິບາຍລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບແຕ່ລະຂໍໍ້ຄໍາຖາມໃນແບບສອບ

ຖາມເພືີ່ອໃຫ້ຜ ້ຕອບແບບສອບຖາມມີຄວາມເຂົັ້າໃຈ ແລະ ໃຫ້ຂໍໍ້ມ ນໄດ້

ຖືກຕ້ອງຕາມຈຸດປະສົງທີີ່ຕ້ອງການ.  

2.4 ການວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນ 
 ພາຍຫຼັງເກັບກໍາຂໍໍ້ມ ນໄດ້ສໍາເລັດແລ້ວ ແມ່ນໄດ້ນ າມາວິເຄາະ
ໂດຍ ຜ່ານໂປຼແກມວິເຄາະຂໍ ໍ້ມ ນທາງສະຖິຕິ (SPSS Version 27) 
ເພືີ່ອຫາຄ່າຄວາມຖີີ່ ແລະ ຊອກຫາຄ່າສ່ວນຮ້ອຍ (%) ໂດຍນໍາສະເໜີ
ເປັນຕາຕະລາງສໍາລັບຂໍໍ້ມ ນສະພາບທົັ່ວໄປໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງ

ດ້ານເສດຖະກິດ; ສ່ວນຂໍໍ້ມ ນຄວາມສໍາພັນຂອງປັດໄຈທີີ່ສົັ່ງຜົນຕໍໍ່ຄວາມ
ສາມາດໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດ ຂອງປະຊາຊົນ
ເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ໄດ້ນໍາໃຊ້ສະຖິຕິວິເຄາະວິເຄາະ
ຄວາມສໍາພັນແບບ (Chi-Square) ເຂົ ັ້າໃນການວິເຄາະຂໍ ໍ້ມ ນ ໂດຍ
ການວິເຄາະຜ່ານໂປຼແກມວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນທາງສະຖິຕິ (SPSS Version 
27). 
3.  ຜົນໄດ້ຮັບ 

ການສຶກສາສະພາບລວມໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານ
ເສດຖະກິດຂອງປະຊາຊົນ ພາຍໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ 
ແມ່ນປະກອບດ້ວຍ 5 ດ້ານ ຄື: 1) ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານລາຍ
ໄດ້-ລາຍຈ່າຍ ແລະ ການອອມຂອງຄອບຄົວ ພົບວ່າ: ຄອບຄົວທີີ່ມີ
ອັດຕາສ່ວນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວທີີ່ສາມາດປະກອບອາຊີບ ຫຼື ສາມາດ
ສ້າງລາຍໄດ້ ຢ ູ່ລະຫວ່າງ 0.50 – 1.00 ຫືຼ 50.00 – 100% ກວມເອົາ 
56.29%; ສ່ວນຄອບຄົວມີອັດຕາສ່ວນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວທີີ່ສາມາດ
ປະກອບອາຊີບ ຫຼື ສາມາດສ້າງລາຍໄດ້ ຢ ູ່ລະຫວ່າງ 0.00 – 0.49 ຫຼື 
0.00 – 49% ກວມເອົາ 43.71% ຕາມລໍາດັບ. ລາຍໄດ້ຫັຼກສະເລ່ຍຕໍໍ່
ປີຂອງຄອບຄົວ ໂດຍສະເລ່ຍຕໍ ໍ່ຄອບຄົວແມ່ນ 34,994,000 ກີບ/
ຄອບຄ ົວ ເຊ ິ ີ່ ງສ ່ວນໃຫຍ ່ແມ ່ນຢ  ູ່ລະຫວ ່າງ 10,000,00 0 – 
30,000,000 ກີບ/ປີ ກວມເອົາ 42.31%, ມີລາຍໄດ້ສະເລ່ຍຕໍໍ່ຄົນ ຕໍໍ່າ
ສຸດ ຢ ູ່ທີີ່ 1,500,000 ກີບ ແລະ ມີລາຍໄດ້ສະເລ່ຍຕໍໍ່ຄົນ ສ ງສຸດ ຢ ູ່ທີີ່ 
15,000,000 ກີບ; ເມືີ່ອສົມທຽບໃສ່ມາດຕະຖານການພົັ້ນທຸກ ຕາມດໍາ
ລັດວ່າດ້ວຍມາດຕະຖານການພົ ັ້ນທຸກ ແລະ ການພັດທະນາ ຂອງ
ລັດຖະບານແຫ່ງ ສປປ ລາວ  (ດໍາລ ັດ 348) ແລ້ວເຫັນໄດ້ວ ່າ: 
ຄອບຄົວທີີ່ພົັ້ນທຸກ ຫຼື ມີຄວາມສາມາດກຸ້ມຕົນເອງທາງດ້ານລາຍໄດ້ 
ກວມເອົາ 56.99%; ສ່ວນທີີ່ເຫືຼອແມ່ນຄອບຄົວທີີ່ຢ ູ່ໃນເກນຄອບຄົວທີີ່
ຍັງບໍໍ່ສາມາດພົັ້ນທຸກ ຫຼື ຍັງບໍໍ່ສາມາດກຸ້ມຕົນເອງທາງດ້ານລາຍໄດ້. 
ນອກຈາກລາຍໄດ້ຫຼັກແລ້ວ ປະຊາຊົນ ຈໍານວນ 103 ຄອບຄົວ ກວມ
ເອົາ 50.74% ແມ່ນຍັງມີລາຍໄດ້ເສີມ ຈາກການທີ ີ່ສະມາຊິກໃນ
ຄອບຄົວໄປເຮັດອາຊີບເສີມເຊັັ່ນ: ໄປເປັນກໍາມະກອນຢ ູ່ໃນຕົວເມືອງ ຫືຼ 
ຕ່າງແຂວງ ຄິດເປັນ 34.95%, ຮອງລົງມາແມ່ນຮັບເໝົາກໍໍ່ສ້າງ ຄິດ
ເປັນ 29.13% ຕາມລໍາດັບ.  ເຊິີ່ງລາຍໄດ້ເສີມສະເລ່ຍຕໍໍ່ຄອບຄົວແມ່ນ 
3,975,000 ກີບ/ຄອບຄົວ; ອາຊີບທີີ່ສາມາດສ້າງລາຍໄດ້ມາເກືັ້ອກຸນ
ຄອບຄົວ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຊາວກະສິກອນ ເຊິີ່ງມີຈໍານວນ ຄິດເປັນ 
31.34% ແລະ ກວມເອົາ 36.71% ຂອງກຸ່ມຕົວຢູ່າງ, ຮອງລົງມາແມ່ນ
ພະນັກງານລັດ ຄິດເປັນ 28.36% ແລະ ກວມເອົາ 33.22% ຂອງກຸ່ມ
ຕົວຢູ່າງ, ເຊິີ່ງລາຍໄດ້ສ່ວນໃຫຍ່ທີີ່ນໍາມາເກືັ້ອກ ນຄອບຄົວມາຈາກຫົວ
ໜ້າຄອບຄົວ ກວມເອົາ 55.59%, ຮອງລົງມາແມ່ນມາຈາກສາມີ ຫຼື 
ພັນລະຍາຂອງຫົວໜ້າຄອບຄົວ ກວມເອົາ 27.62%. ໃນສ່ວນຂອງ
ລາຍຈ່າຍຄອບຄົວ ຈະເຫັນໄດ້ວ່າ: ປະຊາຊົນໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນບໍໍ່
ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສໍາລັບທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ ເຊັັ່ນ: ຄ່າເຊົັ່າ ຫຼື ອືີ່ນໆ ເນືີ່ອງຈາກທີີ່ຢ ູ່
ອາໄສເປັນຂອງຄອບຄົວສ້າງຂຶັ້ນເອງ ເຊິີ່ງກວມເອົາ 81.47%, ຮອງລົງ
ມາແມ່ນບໍໍ່ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສໍາລັບພາຫະນະ ເຊັັ່ນ: ລົດຈັກ, ລົດໃຫຍ່ ກວມ
ເອົາ 79.72%, ແຕ່ຈະມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນສ່ວນຂອງອາຫານ ແລະ ເຄືີ່ອງ
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ດືີ່ມ, ເຄືີ່ອງນຸ່ງຮົັ່ມ, ຄ່າສາທາລະນ ປະໂພກ (ຄ່ານໍໍ້າປະປາ, ຄ່າໄຟຟ້າ, ຄ່າ
ໂທລະສັບ) ຫຼາຍທີີ່ສຸດ ເຊິີ່ງກວມເອົາ 97.90% ຂຶັ້ນໄປ; ຮອງລົງມາ
ແມ່ນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນການຄຸ້ມຄອງ (ຄ່າກອງຫຼອນບ້ານ), ຄ່າ
ໃຊ້ຈ່າຍສໍາລັບການຮັກສາພະຍາບານ, ຄ່ານໍໍ້າມັນເຊືັ້ ັ້ອໄຟ, ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ
ຟ ມເຟືອຍ ເຊັັ່ນ: ເຫຼົັ້າ, ເບຍ, ຢາສ ບ, ຊືັ້ຫວຍ, ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສໍາລັບການ
ສຶກສາ ແລະ ຄ່າທໍາບຸນ/ງານບຸນຕ່າງໆ/ທໍານຽມສັງຄົມ ເຊິີ່ງກວມເອົາ 
86.36% ຂຶັ້ນໄປ; ໃນສ່ວນຂອງການອອມເງິນຂອງປະຊາຊົນ ພົບວ່າ: 
ປະຊາຊົນ 59.79% ແມ່ນຍັງບໍໍ່ມີການອອມເງິນ; 2) ດ້ານຊັບສິນ ແລະ 
ໜີັ້ສິນຂອງຄອບຄົວ ພົບວ່າ: ຊັບສິນທີີ່ມີໃນຄອບຄົວຂອງປະຊາຊົນ 
ປະກອບມີ: ເຮືອນຢ ູ່ ກວມເອົາ 98.25%, ທີີ່ດິນໃນການທໍາມາຫາກິນ 
ກວມເອົາ 81.47% ຂອງຈໍານວນຄອບຄົວທັງໝົດ, ລົດໃຫຍ່ ກວມ
ເອົາ 30.77%, ລົດຈັກ ກວມເອົາ 66.78%, ໂທລະທັດ ກວມເອົາ 
84.97%, ຕ ້ ເຢ ັນ ກວມເອົາ 72.38%, ງົວ ຫຼ ື ຄວາຍ ກວມເອົາ 
35.31%, ໝ  ກວມເອົາ 23.78%, ແບ້ ກວມເອົາ 27.27% ແລະ ເປັດ 
ຫືຼ ໄກ່ ກວມເອົາ 45.45% ຂອງຈໍານວນຄອບຄົວທັງໝົດ ຕາມລໍາດັບ; 
ພ້ອມດຽວກັນນັັ້ນ ຈາກຜົນການສໍາຫຼວດຂໍໍ້ມ ນ ຍັງພົບວ່າ ປະຊາຊົນຈໍາ
ນວນ 81.46% ແມ່ນບໍໍ່ມີໜີັ້ສິນ ເຊິີ່ງເກີດຈາກການກ ້ຢືມທັງພາຍໃນ 
ຫຼື ນອກລະບົບ. 3) ດ້ານຄວາມຮ ້ທາງດ້ານການເງິນໃນການເຮັດບັນຊີ
ລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍ ຂອງຄອບຄົວ ພົບວ່າ: ປະຊາຊົນ ຈໍານວນ 89.51% 
ແມ່ນບໍໍ່ໄດ້ເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ ເນືີ່ອງຈາກຍັງ
ຂາດຄວາມຮ ້ ແລະ ປະສົບການທາງດ້ານການເງິນ ແລະ ຍັງບໍໍ່ເຄີຍເຮັດ
ມາກ່ອນ; 4) ດ້ານການໄດ້ຮັບຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອທາງເສດຖະກິດຂອງ
ຄອບຄົວ (ກິດຈະກໍາສົັ່ງເສີມເສດຖະກິດຄອບຄົວ) ພົບວ່າ: ກິດຈະກໍາທີີ່
ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ຄອບຄົວສາມາດກຸ້ມຕົນເອງໄດ້ອີກ ກໍໍ່ຍັງມີ: ການປ ກ
ພືດສວນຄົວ ເຊັ ັ່ນ: ຜັກກາດ, ໝາກເຜັດ, ໝາກເຂືອ, ຜັກບົ ັ່ ວ, 
ຜັກຫອມ ແລະ ອື ີ່ນໆ ເພື ີ່ອໄວ ້ບ ໍລ ິໂພກໃນຄອບຄົວ ກວມເອົາ 
52.10%, ຮອງລົງມາແມ່ນກິດຈະກໍາລ້ຽງສັດ ເຊັັ່ນ: ໝ , ແບ້, ເປັດ, 
ໄກ່ ແລະ ອືີ່ນໆ ກວມເອົາ 41.96%, ກິດຈະກໍາການສົັ່ງເສີມການສ້າງ
ອາຊີບເສີມ ເຊັ ັ່ນ: ການຕັດຫຍິບ, ການຂາຍເຄື ີ່ອງຍ່ອຍ, ການປ ກ
ຢາງພາລາ ແລະ ອືີ່ນໆ ກວມເອົາ 29.72% ແລະ ກິດຈະກໍາການເກັບ
ເຄືີ່ອງປູ່າຂອງດົງໄປຂາຍ ກວມເອົາ 4.20% ຂອງກຸ່ມຕົວຢູ່າງທັງໝົດ 
ແລະ 5) ດ້ານສະພາບທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ ພົບວ່າ: ທີີ່ຢ ູ່ອາໄສຂອງປະຊາຊົນແມ່ນ
ມີຄວາມໝັັ້ນຄົງ, ທົນທານ ແລະ ປອດໄພ ກວມເອົາ 95.8%, ໂດຍ
ວັດສະດຸທີີ່ໃຊ້ໃນການກໍໍ່ສ້າງເຮືອນ ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນຊີເມັນ ກວມເອົາ 
74.8%, ຮອງລງົມາແມ່ນໄມ້.  

ຜົນການວິເຄາະປັດໄຈທີີ່ມີຄວາມສໍາພັນກັບຄວາມສາມາດໃນ
ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດ ຂອງປະຊາຊົນໃນເມືອງປາກ
ແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ (ດັັ່ງສະແດງໃນຕາຕະລາງທີ 1) ຈໍານວນທັງ
ໝົດ 18 ປັດໄຈ ພົບວ່າ: ມີ 11 ປັດໄຈເທົັ່ານັັ້ນ ທີີ່ມີຄວາມສໍາພັນກັບ
ຄວາມສາມາດໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດ ຂອງ
ປະຊາຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ເຊິີ່ງປະກອບດ້ວຍ: 
ປັດໄຈດ້ານການອອມຂອງຄອບຄົວ, ກິດຈະກໍາປ ກພືດສວນຄົວ, ກິດ

ຈະກໍາລ້ຽງສັດ, ຄ່າຄອງຊີບ ແລະ ໄພທໍາມະຊາດ ແມ່ນມີຄວາມສໍາພັນ
ກັບຄວາມສາມາດໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງ
ປະຊາຊົນ ດ້ວຍລະດັບຄວາມສໍາຄັນທາງດ້ານສະຖິຕິ ທີີ່ລະດັບ 0.01; 
ໂດຍມີຄ່າຄວາມສໍາພັນ 10.957, 8.541, 7.519, 22.259 ແລະ 
19.213 ຕາມລໍາດັບ. ປັດໄຈດ້ານຈໍານວນສະມາຊິກທີີ່ສາມາດສ້າງລາຍ
ຮັບ, ຄວາມໝັັ້ນຄົງຂອງທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ, ລະດັບການສຶກສາສ ງສຸດຂອງ
ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ, ການເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ 
ແລະ ກິດຈະກໍາເກັບເຄືີ່ອງປູ່າຂອງດົງ ແມ່ນມີຄວາມສໍາພັນກັບຄວາມ
ສາມາດໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງປະຊາຊົນ 
ດ້ວຍລະດັບຄວາມສໍາຄັນທາງດ້ານສະຖິຕິ ທີີ່ລະດັບ 0.05; ໂດຍມີຄ່າ
ຄວາມສໍາພັນ 15.843, 5.764, 12.018, 6.197 ແລະ 5.126 ຕາມລໍາ
ດັບ. ແລະ ຈໍານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ແມ່ນມີຄວາມສໍາພັນກັບ
ຄວາມສາມາດໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງ
ປະຊາຊົນ ດ້ວຍລະດັບຄວາມສໍາຄັນທາງດ້ານສະຖິຕິ ທີີ່ລະດັບ 0.1; 
ໂດຍມີຄ່າຄວາມສໍາພັນ 15.575. 
4. ວິພາກຜົນ 

 ການສຶກສາສະພາບການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດ

ຂອງປະຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ແມ່ນນໍາໃຊ້ຕົວຊີັ້ວັດ

ທາງເສດຖະກິດຂອງຄອບຄົວ ປະກອບດ້ວຍ 5 ດ້ານ ຄື: ດ້ານລາຍໄດ້-

ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ ແລະ ການອອມຂອງຄອບຄົວ, ດ້ານຊັບສິນ 

ແລະ ໜີັ້ສິນຂອງຄອບຄົວ, ການເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງ

ຄອບຄົວ, ການໄດ້ຮັບຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອທາງເສດຖະກິດຂອງຄອບຄົວ 

(ກິດຈະກໍາສົ ັ່ງເສີມເສດຖະກິດຄອບຄົວ) ແລະ ສະພາບທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ 

ໂດຍນໍາໃຊ້ຕົວຊີັ້ວັດຄອບຄົວເຂັັ້ມແຂງດ້ານການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງ

ດ້ານເສດຖະກິດລະດັບຄອບຄົວ ແລະ ດັດສະນີຊີັ້ວັດມາດຖານຄວາມ

ໝັັ້ນຄົງ ເພືີ່ອຊີັ້ວັດເຖິງຄວາມສາມາດໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານ

ເສດຖະກິດຂອງປະຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ໂດຍມີ

ລາຍລະອຽດດັັ່ງຕໍໍ່ໄປນີັ້: ໃນດ້ານລາຍໄດ້-ລາຍຈ່າຍ ແລະ ການອອມ

ຂອງຄອບຄົວ ພົບວ່າ ຄອບຄົວທີີ່ມີອັດຕາສ່ວນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວທີີ່

ສາມາດປະກອບອາຊີບ ຫືຼ ສາມາດສ້າງລາຍໄດ້ ແມ່ນຍັງຂ້ອນຂ້າງຢ ູ່ໃນ

ລະດ ັບຕ ໍ ໍ່ າ  ໂດຍສ ົມທຽບໃສ ່ມາດຕະຖານການພ ົ ັ້ນທ ຸກຂອງ 

Government of the Lao PDR (2024) ຕາມດ ໍາລ ັດວ ່ າດ ້ວຍ

ມາດຕະຖານການພົັ້ນທຸກ ແລະ ການພັດທະນາ ຂອງລັດຖະບານແຫ່ງ 

ສປປ ລາວ  (ດໍາລັດ 348) ແລ້ວເຫັນໄດ້ວ່າ: ຄອບຄົວທີີ່ຢ ູ່ໃນເກນ

ຄອບຄົວທີີ່ພົັ້ນທຸກ ຫຼື ມີຄວາມສາມາດກຸ້ມຕົນເອງທາງດ້ານລາຍໄດ້ 

ກວມເອົາພຽງ 56.99% ເທົັ່ານັັ້ນ; ໂດຍອາຊີບທີີ່ສາມາດສ້າງລາຍໄດ້ມາ

ເກືັ້ອກຸນຄອບຄົວ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນການເຮັດການກະສິກໍາ ແລະ 

ພະນັກງານລັດ; ເຊິີ່ງລາຍໄດ້ສ່ວນໃຫຍ່ທີີ່ນໍາມາເກືັ້ອກ ນຄອບຄົວມາ

ຈາກຫົວໜ້າຄອບຄົວເປັນຫຼັກ; ໃນສ່ວນຂອງລາຍຈ່າຍຄອບຄົວ ຈະ

ເຫັນໄດ້ວ່າ: ປະຊາຊົນໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໃນສ່ວນຂອງ

ອາຫານ ແລະ ເຄືີ່ອງດືີ່ມ, ເຄືີ່ອງນຸ່ງຮົັ່ມ, ຄ່າສາທາລະນ ປະໂພກ (ຄ່ານໍໍ້າ
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ປະປາ, ຄ່າໄຟຟ້າ, ຄ່າໂທລະສັບ) ຫຼາຍທີີ່ສຸດ ແລະ ເມືີ່ອນໍາມາສົມທຽບ

ລະຫວ່າງລາຍຮັບ ແລະ ລາຍຈ່າຍແລ້ວ ປະຊາຊົນແມ່ນມີລາຍໄດ້ໜ້ອຍ

ກວ່າລາຍຈ່າຍ ຫືຼ ລາຍໄດ້ເທົັ່າໆກັບລາຍຈ່າຍ ກວມເອົາເປັນສ່ວນໃຫຍ່

, ປະຊາຊົນສ່ວນໃຫຍ່ຍັງບໍໍ່ມີການອອມເງິນ, ດ້ານພາລະໜີັ້ສິນຂອງ

ຄອບຄົວມີພຽງບາງຄອບຄົວເທົັ່ານັັ້ນ ແລະ ໜີັ້ສິນໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນ

ເກີດມາຈາກການກ ້ຢືມເພື ີ່ອມາໃຊ້ໃນການຜະລິດກະສິກໍາ ແລະ 

ລ້ຽງສັດໃຫຍ່, ພ້ອມດຽວກັນນັັ້ນ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວປະຊາຊົນຍັງ

ຂາດການເຮັດບັນຊີລາຍຮັບລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ ເຊິີ່ງສອດຄ່ອງກັບ

ຜົນການຄົ ັ້ນຄວ້າຂອງ Yansombat (2021) ທີ ີ່ພົບວ່າ ລາຍໄດ້

ຄອບຄົວບໍໍ່ພຽງພໍກັບຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ, ບໍໍ່ມີການອອມເງິນ ແລະ ເຮັດບັນຊີ

ລາຍຮັບລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ; ສ່ວນພາລະໜີັ້ສິນຂອງຄອບຄົວໂດຍ

ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນບໍ ໍ່ມີໜີ ັ້ ັ້ສິນ, ປະຊາຊົນສ່ວນໃຫຍ່ຍັງບໍ ໍ່ໄດ້ຄວາມ

ຊ່ວຍເຫືຼອທາງດ້ານເສດຖະກິດ ແລະ ຍັງຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອທາງ

ດ້ານເສດຖະກິດ ເນື ີ່ອງຈາກການຜະລິດກະສິກໍາໄດ້ຜົນຜະລິດ ແລະ 

ລາຍຮັບໜ້ອຍ ປະຊາຊົນຈິີ່ງມີອາຊີບຮັບຈ້າງທົັ່ວໄປ, ຍັງຂາດຄວາມຮ ້  

ແລະ ທັກສະໃນການປະກອບອາຊີບ.ດ້ານສະພາບທີ ີ່ຢ ູ່ອາໄສ ແລະ 

ຄວາມໝັັ້ນຄົງຂອງຄອບຄົວ ພົບວ່າ ໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ປະຊາຊົນແມ່ນ

ເປັນເຈົັ້າຂອງເຮືອນ ແລະ ທີີ່ດິນສໍາລັບການປຸກສ້າງທີີ່ຢ ູ່ອາໄສໂດຍກົງ, 

ວັດສະດຸທີີ່ໃຊ້ໃນການກໍໍ່ສ້າງເຮືອນ ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນຊີເມັນ ແລະ ໄມ້, ມີ

ຄວາມໝັັ້ນຄົງ, ທົນທານ ແລະ ປອດໄພ; ສໍາລັບກິດຈະກໍາທີີ່ສາມາດ

ຊ່ວຍໃຫ້ຄອບຄົວສາມາດກຸ້ມຕົນເອງໄດ້ອີກ ກໍໍ່ຍັງມີ: ການປ ກພືດສວນ

ຄົວ ເຊັັ່ນ: ຜັກກາດ, ໝາກເຜັດ, ໝາກເຂືອ, ຜັກບົັ່ວ, ຜັກຫອມ ແລະ 

ອືີ່ໆ ເພືີ່ອໄວ້ບໍລິໂພກໃນຄອບຄົວ ຮອງລົງມາແມ່ນກິດຈະກໍາລ້ຽງສັດ 

ເຊັ ັ່ນ: ໝ , ແບ້, ເປັດ, ໄກ່ ແລະ ອືີ່ນໆ ຖັດມາແມ່ນກິດຈະກໍາການ

ສົັ່ງເສີມການສ້າງອາຊີບເສີມ ເຊັັ່ນ: ບໍລິການຕັດຫຍິບ ແລະ ຮ້ານເສີມ

ຄວາມງາມ ເຊິີ່ງສອດຄ່ອງກັບຜົນການສຶກສາຂອງ Phon-ngam, et 

al. (2018) ໃນເລືີ່ອງທີີ່ປະຊາຊົນໄດ້ລຸດຜ່ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍໂດຍການປ ກ

ພືດສວນຄົວ ເຊິີ່ງກິດຈະກໍານີັ້ສາມາດເຮັດໄດ້ທຸກຄອບຄົວ ໂດຍໃຫ້ແຕ່

ລະຄອບຄົວປ ກພືດຜັກທີ ີ່ໃຊ້ບໍລິໂພກເປັນປະຈໍາ ເຊັ ັ່ນ: ຜັກບົ ັ່ວ, 

ຜັກຫອມ, ຫົວສີໄຄ, ໝາກເຜັດ, ໝາກເຂືອ, ຂີງ, ຂ່າ ແລະ ອືີ່ນໆ.  

ຜົນການສຶກສາປັດໄຈທີີ່ມີຄວາມສໍາພັນກັບຄວາມສາມາດໃນ

ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງປະຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ 

ແຂວງຫຼວງພະບາງ ພົບວ່າ: ປັດໄຈດ້ານຈໍານວນສະມາຊິກທີີ່ສາມາດ

ສ້າງລາຍຮັບ, ປັດໄຈດ້ານຄວາມໝັັ້ນຄົງຂອງທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ, ປັດໄຈດ້ານ

ການອອມຂອງຄອບຄົວ, ປັດໄຈດ້ານລະດັບການສຶກສາຂອງສະມາຊິກ

ໃນຄອບຄົວ ແມ່ນມີຄວາມສໍາພັນກັບຄວາມສາມາດໃນການເພິີ່ງພາຕົນ

ເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດຂອງປະຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະ

ບາງໃນທິດທາງດຽວກັນ ດ້ວຍລະດັບຄວາມສໍາຄັນທາງສະຖິຕິ 0.01 

ເຊ ິ ີ່ງສອດຄ່ອງກັບຜ ົນການສຶກສາຂອງ Chanhtanguen et al., 

(2023) ແລະ Sanyamo (2023).  ທີີ່ວ່າ: ລະດັບການສຶກສາທີີ່ສ ງຂຶັ້ນ

ຈະສົັ່ງຜົນຄວາມສາມາດໃນການສ້າງລາຍໄດ້ຂອງສະມາຊິກໃນຄົວ

ເຮືອນສ ງຂຶັ້ນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ລາຍໄດ້ຂອງຄອບຄົວສ ງຂຶັ້ນ ແລະ ເມືີ່ອ

ລາຍໄດ້ຂອງຄອບຄົວເພີີ່ມຂຶັ້ນກໍໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ພາວະຄວາມທຸກຍາກລຸດລົງ 

ແລະ ມີຄວາມສາມາດໃນການກຸ້ມຕົນເອງຫຼາຍຂຶັ້ນ; ສ່ວນປັດໄຈດ້ານ

ກິດຈະກໍາປ ກພືດສວນຄົວ, ປັດໄຈດ້ານກິດຈະກໍາລ້ຽງສັດ ແລະ ປັດໄຈ

ດ້ານກິດຈະກໍາເກັບເຄືີ່ອງປູ່າຂອງດົງ ແມ່ນມີຄວາມສໍາພັນໄປໃນທິດ

ທາງດຽວກັນກັບຄວາມສາມາດໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງເສດຖະກິດ 

ປະຊາຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ນັັ້ນຄື: ເມືີ່ອປັດໄຈ

ຕ່າງໆເລົັ່ານີັ້ມີການປູ່ຽນແປງເພີີ່ມຂຶັ້ນ ຫືຼ ລຸດລົງ ຄວາມສາມາດໃນການ

ເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງເສດຖະກິດ ປະຊາຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງ

ຫຼວງພະບາງ ກໍໍ່ຈະເພີີ່ມຂຶັ້ນ ຫຼື ລຸດຕາມເຊັັ່ນກັນ ດ້ວຍລະດັບຄວາມສໍາ

ຄ ັນທາງສະຖ ິຕ ິ  0.05 ເຊ ິ ີ່ ງສອດຄ່ອງກ ັບຜ ົນການສຶກສາຂອງ 

Sanyawiwat (1998) ແລະ Watanabe et al., (2014) ທີີ່ກ່າວວ່າ 

ການໄດ້ຮັບຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອທາງເສດຖະກິດຂອງຄອບຄົວ ຫຼື ກິດຈະ

ກໍາສົັ່ງເສີມເສດຖະກິດຄອບຄົວ ປະກອບດ້ວຍ: ກິດຈະກໍາສ້າງເສີມ

ອາຊີບເສີມ, ກິດຈະກໍາປ ກພືດສວນຄົວ, ກິດຈະກໍາລ້ຽງສັດ ແລະ ປັດ

ໄຈດ້ານກິດຈະກໍາເກັບເຄືີ່ອງປູ່າຂອງດົງ. ປັດໄຈດ້ານການເຮັດບັນຊີ

ລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ ເມື ີ່ອປະຊາຊົນມີຄວາມຮ ້ຄວາມ

ສາມາດທາງດ້ານການເງິນໃນການເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງ

ຄອບຄົວ ຈະຊ່ວຍປະຊາຊົນສາມາດຄຸ້ມຄອງລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍ ແລະ 

ວາງແຜນທາງການເງິນ  ເຊິ ີ່ງສອດຄ່ອງກັບຜົນການຄົ ັ້ນຄວ້າຂອງ 

Wongphang et al. (2019) ທີີ່ວ່າ: ປັດໄຈທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມຮ 

ທາງການເງິນ ແລະ ບັນຊີ ມີຜົນຕໍໍ່ການເພິີ່ງພາຕົນເອງຂອງວິສາຫະກິດ

ຊຸມຊົນແປຮ ບຜະລິດຕະພັນຈາກແປ້ງເຂົັ້າຫອມມະລິ ເນືີ່ອງຈາກວ່າການ

ເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງກຸ່ມວິສາຫະກິດນັັ້ນສາມາດກວດ

ສອບໄດ້, ມີລາຍລະອຽດການໃຊ້ຈ່າຍໄວ້ຢູ່າງຊັດເຈນ ແລະ ເປັນ

ປັດຈຸບັນ ເຮັດໃຫ້ສົັ່ງຜົນດີຕໍໍ່ການວາງແຜນທາງການເງິນ ໂດຍບໍໍ່ຈໍາເປັນ

ໄປກ ້ຢືມເງິນຈາກແຫຼ່ງກ ້ຢືມ ແລະ ປັດໄຈທາງດ້ານຄວາມຮ ຄວາມ

ສາມາດຂອງຜ ້ນໍາ ກໍໍ່ມີຜົນຕໍໍ່ການເພິີ່ງພາຕົນເອງຂອງວິສາຫະກິດຊຸມຊົນ

ແປຮ ບຜະລິດຕະພັນຈາກແປ້ງເຂົ ັ້າຫອມມະລິ ເນື ີ່ອງຈາກຜ ້ນໍາທີ ີ່ມີ

ຄວາມຮ ້ຄວາມສາມາດເຮັດໃຫ້ການບໍລິການຈັດການກຸ່ມປະສົບຜົນສໍາ

ເລັດ ແລະ ຍັງສອດຄ່ອງກັບຜົນການຄົ ັ້ນຄວ້າຂອງ HER et al. 

(2024) ທີີ່ວ່າ: ປັດໄຈດ້ານຈໍານວນສະມາຊິກທີີ່ສາມາດສ້າງລາຍຮັບ, 

ປັດໄຈດ້ານສະພາບແວດລ້ອມຂອງຄົວເຮືອນ, ປັດໄຈອັດຕາສ່ວນການ

ບັນລຸການສຶກສາຂອງສະມາຊິກໃນຄົວເຮືອນ ມີຜົນເຮັດໃຫ້ຄວາມທຸກ

ຍາກຂອງຄົວເຮືອນລຸດລົງ ຫຼື ມີຄວາມສາມາດກຸ້ມຕົນເອງທາງດ້ານ

ເສດຖະກິດສ ງຂຶັ້ນນັັ້ນເອງ. ສ່ວນປັດໄຈດ້ານຄ່າຄອງຊີບ ແລະ ປັດໄຈ

ດ້ານໄພທໍາມະຊາດ ແມ່ນມີຄວາມສໍາພັນໄປໃນທິດທາງກົງກັນຂ້າມກັບ
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ຄວາມສາມາດໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງເສດຖະກິດ ປະຊາຊົນໃນ

ເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ນັັ້ນຄື: ເມືີ່ອປັດໄຈຕ່າງໆເລົັ່ານີັ້ມີ

ການປູ່ຽນແປງເພີ ີ່ມຂຶ ັ້ນ ຄວາມສາມາດໃນການເພິ ີ່ງພາຕົນເອງທາງ

ເສດຖະກິດ ປະຊາຊົນໃນເມືອງປາກແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ຈະລຸດລົງ 

ດ້ວຍລະດັບຄວາມສໍາຄັນທາງສະຖິຕິ 0.05; ເຊິີ່ງສອດຄ່ອງກັບຜົນການ

ສຶກສາຂອງ Schneider & Gugerty (2011) ທີີ່ວ່າ: ດ້ານຈໍານວນ

ສະມາຊິກຜ ້ເພິີ່ງພາໃນຄອບຄົວ ແລະ ພາວະໜີັ້ສິນຂອງຄອບຄົວ ຈະສົັ່ງ

ຜົນເຮັດໃຫ້ປະຊາຊົນມີຄວາມທຸກຍາກເພີີ່ມຂຶັ້ນ ຫຼື ຄວາມສາມາດໃນ

ການເພິີ່ງພາຕົນເອງລຸດລົງ. 

5. ສະຫຸຼບ  
ຜົນການສຶກສາພົບວ່າ ໃນປັດຈຸບັນປະຊາຊົນໃນເມືອງທຸກຍາກ 

ແຂວງຫຼວງພະບາງ ແມ່ນມີຄວາມສາມາດເພິີ່ງພາຕົນເອງໄດ້ໃນບາງ

ດ້ານເທົັ່ານັັ້ນ ເປັນຕົັ້ນແມ່ນ: ທາງດ້ານລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍ ແລະ ຊັບສິນ

ຂອງຄອບຄົວ; ແຕ່ປະຊາຊົນຍັງຂາດຄວາມຮ ້ໃນການບໍລິຫານຈັດການ 

ແລະ ຍັງມ ີຄວາມຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼ ືອຈາກພາກລ ັດໃນ

ຫຼາຍດ້ານໆ ເຊັັ່ນ: ຄວາມຮ ້ທາງດ້ານເຕັກນິກວິຊາການໃນການຜະລິດ 

ແລະ ຄວາມຮ ້ທາງດ້ານການເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ 

ເຊິີ່ງສົັ່ງຜົນໃຫ້ປະຊາຊົນມີຄວາມສາມາດໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງ

ເສດຖະກິດໄດ້. ສໍາລັບ ປັດໄຈທີີ່ມີຄວາມສໍາພັນກັບຄວາມສາມາດໃນ

ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເສດຖະກິດ ຂອງປະຊາຊົນໃນເມືອງປາກ

ແຊງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ ປະກອບມີ: ປັດໄຈດ້ານການອອມຂອງ

ຄອບຄົວ, ກິດຈະກໍາປ ກພືດສວນຄົວ, ກິດຈະກໍາລ້ຽງສັດ, ຄ່າຄອງຊີບ,

ໄພທໍາມະຊາດ, ຈໍານວນສະມາຊິກທີີ່ສາມາດສ້າງລາຍຮັບ, ຄວາມໝັັ້ນ

ຄົງຂອງທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ, ລະດັບການສຶກສາສ ງສຸດຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ

, ການເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ, ກິດຈະກໍາເກັບເຄືີ່ອງ

ປູ່າຂອງດົງ ແລະ ຈໍານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ເຊິີ່ງມີຄວາມສໍາພັນ

ດ້ວຍລະດັບຄວາມສໍາຄັນທາງດ້ານສະຖິຕິ 0.1, 0.05 ແລະ 0.01 

ຕາມລໍາດັບ. ນອກຈາກນັັ້ນຜົນຈາກການສຶກສາ ຍັງຊ່ວຍໃຫ້ຮ ້ໄດ້ວ່າ 

ການສົັ່ງເສີມການສ້າງອາຊີບເສີມໃຫ້ກັບສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ ແລະ 

ການເຮັດກິດຈະກໍາປ ກພືດສວນຄົວ ເປັນສິ ີ່ງທີ ີ່ກໍ ໍ່ໃຫ້ເກີດລາຍໄດ້ 

ດັັ່ງນັັ້ນອົງການຈັດຕັັ້ງທີີ່ກ່ຽວຂ້ອງຄວນມີແນວທາງການສົັ່ງເສີມອາຊີບ

ເສີມ ແລະ ສົັ່ງເສີມການສ້າງກິດຈະກໍາປ ກພືດສວນຄົວ ທີີ່ເໝາະສົມກັບ

ສະພາບຄວາມເປັນຈິງຂອງແຕ່ລະທ້ອງຖິີ່ນ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງ

ປະຊາຊົນ. ແນວໃດກໍໍ່ຕາມ ການສຶກສາຄັັ້ງນີັ້ເປັນການສຶກສາສະເພາະ

ຄວາມສາມາດໃນການເພິີ່ງພາທາງດ້ານເສດຖະກິດພຽງດ້ານດຽວເທົັ່າ

ນັັ້ນ; ດັັ່ງນັັ້ນໃນການສຶກສາຄັັ້ງຕໍໍ່ໄປ ຄວນມີການສຶກສາຄວາມສາມາດ

ໃນການເພິີ່ງພາຕົນເອງໃນດ້ານທີີ່ເຫຼືອ ເຊັັ່ນ:  ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງ

ດ້ານຈິດໃຈ, ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດ, 

ການເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງດ້ານເທັກໂນໂລຊີ ແລະ ການເພິີ່ງພາຕົນເອງ

ທາງດ້ານສັງຄົມ ເນືີ່ອງຈາກໃນແຕ່ລະພືັ້ນລ້ວນແຕ່ມີສະພາບລວມທີີ່

ແຕກຕ່າງກັນທາງດ້ານພືັ້ນທີີ່, ປະຊາກອນ, ສັງຄົມ ແລະ ວັດທະນະທໍາ, 

ປະເພນີ ແລະ ສິີ່ງແວດລ້ອມ. 

6. ຂໍໍ້ຂັດແຍ່ງ 
 ຂ້າພະເຈົັ້າໃນນາມຜ ້ຄົັ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ຂໍປະຕິຍານຕົນວ່າ ຂໍໍ້
ມ ນທັງໝົດທີີ່ມີໃນບົດຄວາມວິຊາການດັັ່ງກ່າວນີັ້ ແມ່ນບໍໍ່ມີຂໍໍ້ຂັດແຍ່ງ
ທາງຜົນປະໂຫຍດກັບພາກສ່ວນໃດ ແລະ ບໍໍ່ໄດ້ເອືັ້ອປະໂຫຍດໃຫ້ກັບ
ພາກສ່ວນໃດພາກສ່ວນໜຶີ່ງ, ກໍລະນີມີການລະເມີດ ໃນຮ ບການໃດໜຶີ່ງ 
ຂ້າພະເຈົັ້າມີຄວາມຍິນດີ ທີີ່ຈະຮັບຜິດຊອບແຕ່ພຽງຜ ້ດຽວ. 
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ຕາຕະລາງ 1: ຜົນການທົດສອບປັດໄຈທີີ່ມີຄວາມສໍາພັນກັບຄວາມສາມາດເພິີ່ງພາຕົນເອງທາງເສດຖະກິດ ຂອງປະຊາຊົນ ເມືອງປາກແຊງ 
ແຂວງຫຼວງພະບາງ.  

ປັດປັດໄຈທີີ່ສົັ່ງຜົນ 

ລະດັບ

ອິດສະຫຼະ 

df 

ສະຖິຕິທົດສອບ 

Pearson Chi-Square 

ຄ່າລະດັບຄວາມສໍາ

ຄັນ 

Sig. 

ຈໍານວນສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ 9 15.575* 0.076 

ຈໍານວນສະມາຊິກຜ ້ເພິີ່ງພາ 7 10.327 0.171 

ຈໍານວນສະມາຊິກທີີ່ສາມາດສ້າງລາຍຮັບ 7 15.843** 0.027 

ຄວາມໝັັ້ນຄົງຂອງທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ 1 5.764** 0.016 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSBA/article/view/251105?utm_source=chatgpt.com
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSBA/article/view/251105?utm_source=chatgpt.com
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/socialresearchjournal/article/view/83930?utm_source=chatgpt.com
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/socialresearchjournal/article/view/83930?utm_source=chatgpt.com
https://so04.tci-thaijo.org/index.php/socialresearchjournal/article/view/83930?utm_source=chatgpt.com
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ລາຍຮັບຂອງຄອບຄົວ 1 0.727 0.394 

ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ 1 1.415 0.234 

ຊັບສິນຂອງຄອບຄົວ 1 0.441 0.507 

ໜີັ້ສິນຂອງຄອບຄົວ 3 3.407 0.333 

ການອອມຂອງຄອບຄົວ 1 10.957*** 0.001 
ລະດັບການສຶກສາສ ງສຸດຂອງຫົວໜ້າຄອບຄົວ 5 3.306 0.653 
ລະດັບການສຶກສາສ ງສຸດຂອງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ 5 12.018** 0.035 
ການເຮັດບັນຊີລາຍຮັບ-ລາຍຈ່າຍຂອງຄອບຄົວ 1 6.197** 0.013 
ກິດຈະກໍາສົັ່ງເສີມອາຊີບ 1 0.062 0.803 
ກິດຈະກໍາປ ກພືດສວນຄົວ 1 8.541*** 0.003 
ກິດຈະກໍາລ້ຽງສັດ 1 7.519*** 0.006 
ກິດຈະກໍາເກັບເຄືີ່ອງປູ່າຂອງດົງ 1 5.126** 0.024 
ຄ່າຄອງຊີບ 1 22.259*** 0.000 
ໄພທໍາມະຊາດ 1 19.213*** 0.000 

ແຫ່ຼງທີີ່ມາ: ຈາກການວິເຄາະຜົນດ້ວຍໂປຣແກມວິເຄາະຂໍໍ້ມ ນທາງສະຖິຕິ. 

 

 
 


